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基要真理第一课《救恩总论》 

(2006年4月28日) 
 

纲要: 
 

（一）救恩的意义（什么是救恩） 

 神的救恩就是主耶稣基督自己和他所完成的工作。  

他是:  

1.救主（路 2:1；约 4:42；徒 5:31；弗 5:23） 

2.救法（徒 4:12） 

3.拯救（罗 1:16；帖前 5:9）  

4.结果（罗 8:28-30；约一 3:1-2） 

5.目的（弗 1:9-10,3:10-11） 
 

（二）救恩的必要性（为何人需要 神的救恩）  

1.人是照 神的形象和样式造的（创 1:26-27,2:7；箴 20:27） 

2.人的堕落与失败   

原因（创 2:17,3:1-6） 

结果（创 3:7-8）  

3.律法将人的罪显明    

人无法自救（罗 3:19-20）  
 

（三）救恩的来源、性质和原则  

1. 神的救法不是补救、改造和美化，而是除去旧造，赐下新造（林后 5:17）  

2. 神爱世人，他愿万人得救，不愿一人沉沦 （约 3:16;彼后 3:9） 

3. 神在爱中为人预备救恩  

4.主耶稣是 神的羔羊，除去世人罪孽的（约 1:29） 

5. 神设立主耶稣作挽回祭（罗 3:23-26） 

6. 神的救恩是白白的恩典,赐给凡是相信的人（弗 2:8-9） 

7.得着 神救恩的道路，不是行为的律，而是信心的律（罗 3:27）  
 

（四）救恩的层次和阶段  

1.救恩显在人的灵、魂、体的三个层次中   

A.灵的层次，是迁移（Translation）（西 1:13；弗 2:4-6） 

B.魂的层次，是变化（Transformation）（林后 3:16-18；彼前 1:9） 

C.体的层次，是身体得赎（Transfiguration）（罗 8:23；弗 1:13-14；林后 5:1-5） 

2.救恩在生命中的三个阶段   

A.称义和重生（罗 3:22,26；约 3:5-8；结 36:26-27）  

B.成圣与分别为圣（罗 6:19；腓 2:12-13；路 9:23-25）  

C.得荣与随灵而行（罗 8:5-17,26-30）  
 

（五） 神救恩的目的 

救恩的经历是个人的，各别的。然而救恩的目的乃是整体的， 神要得着一个新人-团体的基督。（弗 2:15）  

1.教会是 神在主基督里所定的目的（弗 3:10-11)  

2.要完全丰满的经历救恩,我们需要认识 神心意中教会的意义（教会是什么)，并照著 神心意来事奉、敬拜和生活  

   （弗 1:17-23,3:14-21） 

3.个别、单独的追求与事奉是基督徒生命的缺欠及长进的拦阻，也是达到 神救恩目的的缺欠和拦阻（希11:40） 

4. 神要为他的爱子，我们的主耶稣基督在地上得着教会作他的身体来彰显基督（罗 12:1-2） 

5. 神要每一个得救赎的儿女将身体献上当活祭，好使我们能成为基督身上的好肢体（罗 12:1-2） 
 

（六）经历救恩,活在救恩中的结果  

1.有与 神和好的平安、喜乐，有认罪悔改的生活及见证（徒 16:36;罗 5:1-5;加 1:4;帖前 1:9） 

2.有圣灵内住的经历与实际（林后 13:5）  

3.心思意念的更新与变化，如读经、祷告、聚会等（罗 6:21；弗 4:20-24） 

4.以基督为主，为中心的生活与事奉（徒 2:41-42） 

5.爱 神与爱 神的家（爱弟兄）（弗 1:15；腓 1:3-4；徒 16:15） 

6.甘心为事奉主，追求主付代价（西 1:24；腓 3:7-9） 

7.生活在活泼的盼望中（彼前 1:3-4；帖前 1:9-10） 
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经文: 

 

（一）救恩的意义（什么是救恩） 

  神的救恩就是主耶稣基督自己和他所完成的工作。  

他是: 

1.救主  

路 2:1 因今天在大卫的城里，为你们生了救主，就是主基督。 

约 4:42 便对妇人说，现在我们信，不是因为你的话，是我们亲自听见了，知道这真是救世主。 

徒 5:31 神且用右手将他高举，（或作他就是 神高举在自己的右边）叫他作君王，作救主，将悔改的心，和

赦罪的恩，赐给以色列人。 

弗 5:23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头。他又是教会全体的救主。 

2.救法  

徒 4:12 除他以外，别无拯救。因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠著得救。 

3.拯救 

罗 1:16 我不以福音为耻。这福音本是 神的大能，要救一切相信的，先是犹太人，后是希利尼人。  

帖前 5:9 因为 神不是预定我们受刑，乃是预定我们藉著我们主耶稣基督得救。 

4.结果 

罗 8:28 我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 

罗 8:29 因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。 

罗 8:30 预先所定下的人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。所称为义的人，又叫他们得荣耀。 

约一 3:1 你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为 神的儿女。我们也真是他的儿女。世人所以不认识我

们，是因未曾认识他。 

约一 3:2 亲爱的弟兄阿，我们现在是 神的儿女，将来如何，还未显明。但我们知道主若显现，我们必要像

他。因为必得见他的真体。 

5.目的 

弗 1:9 都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意的奥秘， 

弗 1:10 要照所安排的，在日期满足的时候，使天上地上一切所有的，都在基督里面同归于一。 

弗 3:10 为要藉著教会使天上执政的，掌权的，现在得知 神百般的智慧。 

弗 3:11 这是照 神从万世以前，在我们主基督耶稣里所定的旨意。 

 

（二）救恩的必要性（为何人需要 神的救恩） 

1.人是照 神的形象和样式造的 

创 1:26 神说，我们要照著我们的形像，按著我们的样式造人，使他们管理海里的鱼，空中的鸟，地上的牲 

畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。 

创 1:27 神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。 

创 2:7 耶和华 神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚当。 

箴 20:27 人的灵是耶和华的灯，鉴察人的心腹。 

2.人的堕落与失败 

原因: 

创 2:17 只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。 

创 3:1 耶和华 神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇对女人说， 神岂是真说,不许你们吃园中所

有树上的果子吗？ 

创 3:2 女人对蛇说，园中树上的果子，我们可以吃， 

创 3:3 惟有园当中那棵树上的果子， 神曾说，你们不可吃，也不可摸，免得你们死。 

创 3:4 蛇对女人说，你们不一定死， 

创 3:5 因为 神知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，你们便如 神能知道善恶。 

创 3:6 于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来

吃了。又给她丈夫，她丈夫也吃了。 

结果: 

创 3:7 他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子，为自己编作裙子。 

创 3:8 天起了凉风，耶和华 神在园中行走。那人和他妻子听见 神的声音，就藏在园里的树木中，躲避耶

和华 神的面。 

3.律法将人的罪显明  

人无法自救 
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罗 3:19 我们晓得律法上的话，都是对律法以下之人说的，好塞住各人的口，叫普世的人都伏在 神审判之

下。 

罗 3:20 所以凡有血气的没有一个，因行律法，能在 神面前称义。因为律法本是叫人知罪。 

 

（三）救恩的来源,性质和原则  

1. 神的救法不是补救、改造、美化，而是除去旧造，赐下新造 

林后5:17 若有人在基督里，他就是新造的人。旧事已过，都变成新的了。 

2. 神爱世人, 他愿万人得救, 不愿一人沉沦  

约 3:16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

彼后 3:9 主所应许的尚未成就，有人以为他是耽延，其实不是耽延，乃是宽容你们，不愿有一人沉沦，乃愿 

人人都悔改。 

3. 神在爱中为人预备救恩 

4.主耶稣是 神的羔羊，除去世人罪孽的 

约 1:29 次日，约翰看见耶稣来到他那里，就说，看哪，神的羔羊，除去（或作背负）世人罪孽的。 

5. 神设立主耶稣作挽回祭 

罗 3:23 因为世人都犯了罪，亏缺了 神的荣耀。 

罗 3:24 如今却蒙 神的恩典，因基督耶稣的救赎，就白白地称义。 

罗 3:25  神设立耶稣作挽回祭，是凭著耶稣的血，藉著人的信，要显明 神的义。因为他用忍耐的心，宽容人

先时所犯的罪。 

罗 3:26 好在今时显明他的义，使人知道他自己为义，也称信耶稣的人为义。 

6. 神的救恩是白白的恩典，赐给凡是相信的人  

弗 2:8 你们得救是本乎恩，也因著信，这并不是出于自己，乃是 神所赐的。 

弗 2:9 也不是出于行为，免得有人自夸。 

7.得着 神救恩的道路，不是行为的律，而是信心的律 

罗 3:27 既是这样，哪里能夸口呢？没有可夸的了。用何法没有的呢？是用立功之法吗？不是，乃用信主之 

法。 

 

（四）救恩的层次和阶段  

1.救恩显在人的灵、魂、体的三个层次中  

A.灵的层次，是迁移（Translation）  

西 1:13 他救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里。 

弗 2:4 然而 神既有丰富的伶悯。因他爱我们的大爱， 

弗 2:5 当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。（你们得救是本乎恩） 

弗 2:6 他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上， 

B.魂的层次，是变化（Transformation） 

林后3:16 但他们的心几时归向主，帕子就几时除去了。 

林后3:17 主就是那灵。主的灵在哪里，哪里就得以自由。 

林后3:18 我们众人既然敞著脸，得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同 

 从主的灵变成的。 

彼前 1:9 人若没有这几样，就是眼瞎，只看见近处的，忘了他旧日的罪已经得了洁净。 

C.体的层次，是身体得赎（Transfiguration）  

罗 8:23 不但如此，就是我们这有圣灵初结果子的，也是自己心里叹息，等候得着儿子的名分，乃是我们的

身体得赎。 

弗 1:13 你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为 

印记。 

弗 1:14 这圣灵，是我们得基业的凭据，（原文作质）直等到 神之民（民原文作产业）被赎，使他的荣耀得

着称赞。 

林后 5:1 我们原知道，我们这地上的帐棚若拆毁了，必得 神所造，不是人手所造，在天上永存的房屋。 

林后 5:2 我们在这帐棚里叹息，深想得那从天上来的房屋，好像穿上衣服。 

林后 5:3 倘若穿上，被遇见的时候就不至于赤身了。 

林后 5:4 我们在这帐棚里，叹息劳苦，并非愿意脱下这个，乃是愿意穿上那个，好叫这必死的被生命吞灭

了。 

林后 5:5 为此培植我们的就是 神，他又赐给我们圣灵作凭据。（原文作质）。 

2.救恩在生命中的三个阶段 
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A.称义和重生 

罗 3:22 就是 神的义，因信耶稣基督，加给一切相信的人，并没有分别。 

罗 3:26 好在今时显明他的义，使人知道他自己为义，也称信耶稣的人为义。 

约 3:5 耶稣说，我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。 

约 3:6 从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。 

约 3:7 我说，你们必须重生，你不要以为希奇。 

约 3:8 风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去。凡从圣灵生的，也是如此。 

结 36:26 我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。 

结 36:27 我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章。 

B.成圣与分别为圣  

罗 6:19 我因你们肉体的软弱，就照人的常话对你们说，你们从前怎样将肢体献给不洁不法作奴仆，以至于

不法。现今也要照样将肢体献给义作奴仆，以至于成圣。 

腓 2:12 这样看来，我亲爱的弟兄你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今不在你们那里，更是 

顺服的，就当恐惧战兢，作成你们得救的工夫。 

腓 2:13 因为你们立志行事，都是 神在你们心里运行，为要成就他的美意。 

路 9:23 耶稣又对众人说，若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来， 跟从我。 

路 9:24 因为凡要救自己生命的，生命或作灵魂下同必丧掉生命。凡为我丧掉生命的， 必救了生命。 

路 9:25 人若赚得全世界，却丧了自己，赔上自己，有什么益处呢？ 

C.得荣与随灵而行  

罗 8:5 因为随从肉体的人体贴肉体的事，随从圣灵的人体贴圣灵的事。 

罗 8:6 体贴肉体的，就是死，体贴圣灵的，乃是生命，平安。 

罗 8:7 原来体贴肉体的，就是与 神为仇。因为不服 神的律法，也是不能服。 

罗 8:8 而且属肉体的人，不能得 神的喜欢。 

罗 8:9 如果 神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。 

罗 8:10 基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。 

罗 8:11 然而叫耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的也必藉著住在你们心 

里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。 

罗 8:12 弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债，去顺从肉体活著。 

罗 8:13 你们若顺从肉体活著必要死。若靠著圣灵治死身体的恶行必要活著。 

罗 8:14 因为凡被 神的灵引导的，都是 神的儿子。 

罗 8:15 你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕。所受的乃是儿子的心，因此我们呼叫阿爸，父。 

罗 8:16 圣灵与我们的心同证我们是 神的儿女。 

罗 8:17 既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我们和他必和他一同得荣耀。 

罗 8:26 况且我们的软弱有圣灵帮助，我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息，替我们 

祷告。 

罗 8:27 鉴察人心的，晓得圣灵的意思因为圣灵照著 神的旨意替圣徒祈求。 

罗 8:28 我们晓得万事都互相效力，叫爱 神的人得益处，就是按他旨意被召的人。 

罗 8:29 因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。 

罗 8:30 预先所定下的人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。所称为义的人，又叫他们得荣耀。 

 

（五） 神救恩的目的  

救恩的经历是个人的、各别的。然而救恩的目的乃是整体的, 神要得着一个新人 - 团体的基督。 

弗 2:15 而且以自己的身体，废掉冤仇，就是那记在律法上的规条。为要将两下，藉著自己造成一个新人， 

如此便成就了和睦。 

1.教会是 神在主基督里所定的目的 

弗 3:10 为要藉著教会使天上执政的，掌权的，现在得知 神百般的智慧。 

弗 3:11 这是照 神从万世以前，在我们主基督耶稣里所定的旨意。 

2.要完全丰满的经历救恩，我们需要认识 神心意中教会的意义（教会是什么），并照著 神心意来事奉、敬拜和生

活 

弗 1:17 求我们主耶稣基督的 神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵，赏给你们，使你们真知道他。 

弗 1:18 并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望。他在圣徒中得的基业，有何等丰盛的 

荣耀。 

弗 1:19 并知道他向我们这信的人所显的能力，是何等浩大， 

弗 1:20 就是照他在基督身上，所运行的大能大力，使他从死里复活，叫他在天上坐在自己的右边， 
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弗 1:21 远超过一切执政的，掌权的，有能的，主治的，和一切有名的。不但是今世的，连来世的也都超过 

了。 

弗 1:22 又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。 

弗 1:23 教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。因此，我在父面前屈膝， 

弗 3:14 因此，我在父面前屈膝， 

弗 3:15 （天上地上的各（或作全）家，都是从他得名） 

弗 3:16 求他按著他丰盛的荣耀，藉著他的灵，叫你们心里的力量刚强起来， 

弗 3:17 使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心，有根有基， 

弗 3:18 能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深， 

弗 3:19 并知道这爱是过于人所能测度的，便叫 神一切所充满的，充满了你们。 

弗 3:20 神能照著运行在我们心里的大力，充充足足的成就一切超过我们所求所想的。 

弗 3:21 但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代， 永永远远。阿们。 

3.个别，单独的追求与事奉是基督徒生命的缺欠及长进的拦阻，也是达到 神救恩目的的缺欠和拦阻 

希11:40 因为 神给我们预备了更美的事、叫他们若不与我们同得、就不能完全。 

4. 神要为他的爱子，我们的主耶稣基督在地上得着教会作他的身体来彰显基督 

罗 12:1 所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的。你们如

此事奉，乃是理所当然的。 

罗 12:2 不要效法这个世界。只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良，纯全可喜悦的旨意。 

5. 神要每一个得救赎的儿女将身体献上当活祭，好使我们能成为基督身上的好肢体  

罗 12:1 所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的。你们如

此事奉，乃是理所当然的。 

罗 12:2 不要效法这个世界。只要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良，纯全可喜悦的旨意。 

 

（六）经历救恩,活在救恩中的结果  

1.有与 神和好的平安、喜乐，有认罪悔改的生活及见证  

徒 16:36 禁卒就把这话告诉保罗说，官长打发人来叫释放你们。如今可以出监，平平安安地去吧。 

罗 5:1 我们既因信称义，就藉著我们的主耶稣基督，得与 神相和。 

罗 5:2 我们又藉著他，因信得进入现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望 神的荣耀。 

罗 5:3 不但如此，就是在患难中，也是欢欢喜喜的。因为知道患难生忍耐。 

罗 5:4 忍耐生老练。老练生盼望。 

罗 5:5 盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将 神的爱浇灌在我们心里。 

加 1:4 基督照我们父 神的旨意为我们的罪舍己，要救我们脱离这罪恶的世代。 

帖前 1:9 因为他们自己已经报明我们是怎样进到你们那里，你们是怎样离弃偶像归向 神，要服事那又真又活 

的 神， 

2.有圣灵内住的经历与实际 

林后13:5 你们总要自己省察有信心没有。也要自己试验。岂不知你们若不是可弃绝的，就有耶稣基督在你们 

心里吗？ 

3.心思意念的更新与变化，如读经、祷告、聚会等 

罗 6:21 你们现今所看为羞耻的事，当日有什么果子呢？那些事的结局就是死。 

弗 4:20 你们学了基督，却不是这样。 

弗 4:21 如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真理， 

弗 4:22 就要脱去你们从前行为上的旧人。这旧人是因私欲的迷惑，渐渐变坏的。 

弗 4:23  又要将你们的心志改换一新。 

弗 4:24 并且穿上新人。这新人是照著 神的形像造的，有真理的仁义，和圣洁。 

4.以基督为主，为中心的生活与事奉 

徒 2:41 于是领受他话的人，就受了洗，那一天，门徒约添了三千人。 

徒 2:42 都恒心遵守使徒的教训，彼此交接，掰饼，祈祷。 

5.爱 神与爱 神的家（爱弟兄） 

弗 1:15 因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒， 

腓 1:3 我每逢想念你们，就感谢我的 神。 

腓 1:4 （每逢为你们众人祈求的时候，常是欢欢喜喜地祈求） 

徒 16:15 她和她一家，既领了洗，便求我们说，你们若以为我是真信主的，（或作你们若以为我是忠心事主 

的）请到我家里来住。于是强留我们。 

6.甘心为事奉主，追求主付代价 
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西 1:24 现在我为你们受苦，倒觉欢乐，并且为基督的身体，就是为教会，要在我肉身上补满基督患难的缺 

欠。 

腓 3:7 只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。 

腓 3:8 不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作

粪土，为要得着基督， 

腓 3:9 并且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信 神而来的义。 

7.生活在活泼的盼望中 

彼前 1:3 愿颂赞归与我们主耶稣基督的父 神、他曾照自己的大伶悯、藉耶稣基督从死里复活、重生了我们、 

叫我们有活泼的盼望、 

彼前 1:4 可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为你们存留在天上的基业。 

帖前 1:9 因为他们自己已经报明我们是怎样进到你们那里，你们是怎样离弃偶像归向 神，要服事那又真又活 

的 神， 

帖前1:10 等候他儿子从天降临，就是他从死里复活的，那位救我们脱离将来忿怒的耶稣。 


