
 

基要真理第二课《重生》 

    (2006年5月19日) 
 

纲要: 

 

（一）重生的意义 

重生（anagennao）: 再生一次，从上面生的。 

重生具体的意义: 因著相信主耶稣基督而得着从上头来的生命。（约 20:31） 

 

（二）因重生而得着新生命的特性 

1.从上头来的，从 神来的，属灵的（约 3:3；约 1:13；林前 15:47） 

2.属灵的（约 3:6） 

3.永远的（约 3:16） 

4.复活的（约 11:25） 

5.基督的生命（约 1:4；西 3:4；约 17:4） 

 

（三）重生的重要性  

1.这生命是 神在人身上工作的根基与目的（约 10:10；诗 11:3） 

2.这生命是人要认识与经历 神的国的凭藉与道路（约 3:3-8） 

 

（四）如何能重生（约 3:5-8） 

这生命是 神在爱中预备的礼物（约 3:16） 

1. 神的一面 

藉著真道与圣灵（雅 1:18；约 3:5-8） 

2.人的一面 

相信、接受主耶稣受浸（约 1:18（真道）；林前 4:15（福音）；彼前 1:23；约 1:12-13,3:16,5:40） 

 

（五）重生的证据与表现 

1.与 神和好，得着平安喜乐（罗 5:1） 

2.圣灵的内住，产生生命的感觉（罗 8:9-10） 

3.活了，天开了，属灵的事开始有意义（约 1:51） 

祷告、读经、聚会、事奉 

4.成为 神家中的人（弗 2:19-20；约一 4:7） 

 

（六）重生的新生命要成为基督徒生活，行为的根源 

1.如何过重生之后的生活（腓 1:21） 

2.不再是我乃是基督（加 2:20） 
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经文: 

 

（一）重生的意义 

约20:31  但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是 神的儿子，并且叫你们信了他，就可以因他的名得生命。 

结 36:26 我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。 

结 36:27 我必将我的灵放在你们里面，使你们顺从我的律例，谨守遵行我的典章。 

 

（二）因重生而得着新生命的特性 

1.从上头来的，从 神来的，属灵的 

约 3:3  耶稣回答说：“我实实在在地告诉你：人若不重生，就不能见 神的国。” 

约 1:13  这等人不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从 神生的。 

林前15:47头一个人是出于地，乃属土；第二个人是出于天。 

2.属灵的 

约 3:6  从肉身生的，就是肉身；从灵生的，就是灵。 

3.永远的 

约 3:16  神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

4.复活的 

约 11:25 耶稣对她说：“复活在我，生命也在我！信我的人，虽然死了，也必复活。 

5.基督的生命 

约 1:4  生命在他里头，这生命就是人的光。 

西 3:4  基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀里。 

约 17:4  我在地上已经荣耀你，你所托付我的事，我已成全了。 

 

（三）重生的重要性  

1.这生命是 神在人身上工作的根基与目的 

约 10:10 盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊（注：或作“人”）得生命，并且得的更丰 

  盛。 

诗 11:3  根基若毁坏，义人还能做甚么呢？” 

2.这生命是人要认识与经历 神的国的凭藉与道路 

约 3:3  耶稣回答说：“我实实在在地告诉你：人若不重生，就不能见 神的国。” 

约 3:4  尼哥德慕说：“人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？” 

约 3:5  耶稣说：“我实实在在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。 

约 3:6  从肉身生的，就是肉身；从灵生的，就是灵。 

约 3:7  我说‘你们必须重生’，你不要以为希奇。 

约 3:8  风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。” 

 

（四）如何能重生 

约 3:5  耶稣说：“我实实在在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。 

约 3:6  从肉身生的，就是肉身；从灵生的，就是灵。 

约 3:7  我说‘你们必须重生’，你不要以为希奇。 

约 3:8  风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。” 

这生命是 神在爱中预备的礼物。 

约 3:16   神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

1. 神的一面 

藉著真道与圣灵 

雅 1:18  他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中，好象初熟的果子。 

约 3:5  耶稣说：“我实实在在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，就不能进 神的国。 

约 3:6  从肉身生的，就是肉身；从灵生的，就是灵。 

约 3:7  我说‘你们必须重生’，你不要以为希奇。 

约 3:8  风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。” 

2.人的一面 

相信、接受主耶稣受浸 

约 1:18  从来没有人看见 神，只有在父怀里的独生子将他表明出来。 
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林前 4:15 你们学基督的，师傅虽有一万，为父的却是不多，因我在基督耶稣里用福音生了你们。 

彼前 1:23 你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是藉著 神活泼常存的道。 

约 1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作 神的儿女。 

约 1:13  这等人不是从血气生的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，乃是从 神生的。 

约 3:16  神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

约 5:40  然而你们不肯到我这里来得生命。 

 

（五）重生的证据与表现 

1.与 神和好，得着平安喜乐 

罗 5:1  我们既因信称义，就藉著我们的主耶稣基督得与 神相和。 

2.圣灵的内住，产生生命的感觉 

罗 8:9  如果 神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。 

罗 8:10  基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。， 

3.活了，天开了，属灵的事开始有意义 

 祷告、读经、聚会、事奉 

约 1:51  又说：“我实实在在的告诉你们，你们将要看见天开了， 神的使者上去下来在人子身上。” 

4.成为 神家中的人 

弗 2:19  这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是 神家里的人了。 

弗 2:20  并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石， 

约一 4:7 亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从 神来的。凡有爱心的，都是由 神而生，并且认识 

  神。 

 

（六）重生的新生命要成为基督徒生活，行为的根源 

1.如何过重生之后的生活 

腓 1:21  因我活著就是基督，我死了就有益处。 

2.不再是我乃是基督 

加 2:20 我已经与基督同钉十字架，现在活著的不再是我，乃是基督在我里面活著；并且我如今在肉身活 

  著，是因信 神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。 
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