
基要真理第五课《对付罪 - 知罪与认罪》  

(2006年6月16日)  

 

本课目的: 藉著认识罪而恨恶罪，对付罪；过圣洁的生活，叫 神得荣耀，人得平安、喜乐、健康。  

 

纲要: 

 

（一）为什么要对付罪与认识罪的重要（希 9:14；约一 3:20-21） 

1.因为 神是圣洁的，所以我们也要成为圣洁（利 11:44-45；彼前 1:15）  

2.因为我们重生时得着的生命是不犯罪的生命（约一 3:8-10）  

 

（二）罪的定义  

1.希腊原文的字义  

A.射不中的（达不到 神的目标）  

B.越过禁界线（违背 神的命令）  

2.圣经的定义  

A.不信（约 3:18；罗 14:23）  

B.不法（约一 3:4）  

C.不义（约一 5:17）  

D.不行（雅 4:17）  

 

（三）罪的进入  

1.宇宙间:天使长因背叛 神而沦为撒旦（赛 14:12-15；结 28:12-19）  

2.世界上:  

A.亚当因背逆 神而沦为罪人，引进死亡（创 2:16-17，3:1-7；罗 5:12）  

B.凡从亚当生的也都是罪人都一同犯罪（罗 5:19，3:9-18，23）  

 

（四）罪的性质  

旧约以大麻疯来表明罪的性质（民 12:1-15） 

1.污秽性（利 16:16；可 7:20-23）  

2.滋长性（林前 5:6-8）  

3.有瘾性（希 10:25；彼后 2:22） 

4.伪善性（太 23:13；林后 11:13-15）  

5.传染性（利 15:1-12，31）  

 

（五）罪性（sin）与罪行（sins）  

1.罪性与罪行的比较 

 

罪性（罗 5:12-8:39） 罪行（罗 1:18-5:11） 

里面的（在肉体中)（罗 7:14）  外面的（在生活中)（罗 1:21-32） 

生命的性质（一种)（罗 7:20） 生命的行为（许多种)（罗 1:21-32）  

能催促人去犯罪（律)（罗 7:23）  使人良心受控告  

在自己里面（罗 7:20） 在 神面前（诗 90:8） 

需要释放（罗 8:2）  需要赦免（罗 4:7） 

关乎成圣（罗 6:22）  关乎称义（罗 3:21-26）  

关乎得胜（罗 6:6；林前 15:55-57） 关乎审判（罗 2:12-16） 

 

2.各种罪行（罗 1:20-32；加 5:19-21；西 3:5-10）  

 

（六）基督徒犯罪的后果（箴 8:36；罗 6:23a；加 6:8）  

1.与 神的交通断绝，不结果子（约一 1:6-7；约 15:4；赛 59:1-2；加 3:8）  



2.失去平安、喜乐（诗 32:3-4）  

3.灵里黑暗软弱（罗 1:21；可 2:5）  

4.魂里烦躁  

5.身体得病或死亡（雅 5:15-16）  

6.重新作罪的奴仆（约 8:34；罗 6:16）  

7.自食苦果并连累家人（撒下 12:9-12）  

 

（七）如何对付罪行  

1.犯罪之前的避免  

A.与主同在:藉著祷告亲近主，常保守主的同在（创 39:1-2，7-12；约 3:6）  

B.勤读主话:常常读经并默想 神的话语（诗 119:9-11；约 15:7）  

C.顺服圣灵:不要放纵肉体的情欲、天然爱好和不良习惯（罗 8:6，13；加 5:16-18）  

D.恨恶远离:不进入罪恶和邪灵活动的场所，不接触引诱人犯罪的人、影片、杂志、书籍或歌曲  

E.认罪悔改:随时认清罪，倒空罪，不给魔鬼留地步（弗 4:26-27）  

2.犯罪之后的挽回  

A.向 神认罪：所有的罪都是得罪 神。要忧伤痛悔，倚靠主的宝血，得着 神的赦免，与神和好  

（罗 3:25；希 9:22；约一 1:9）  

B.向人赔罪：若所犯的罪能够叫别人受伤害，都要向人赔罪，得着原谅，与人和好（太 5:23-26）  

C.赔补偿还：若所犯的罪能够叫别人的财物有损失都要赔补偿还（利 6:1-7）  

D.抵挡撒旦：相信 神必赦免， 拒绝撒旦的控告（启 12:10-11）  

E.身体的生活：继续在弟兄姐妹中间生活、聚会、交通（来 10:24-25）  

 

* 以上各点也适用于未信主之前所犯的罪，一蒙恩就学习对付。  

* A和B两点要作得谨慎、合宜，初学时可与较年长的弟兄姐妹交通后再作。  

 

（八）如何对付罪性  

1. 神的预备: 基督的十字架  

2.人的配合：  

A.与主同死（罗 6:3-7；加 2:20）  

B.奉献身体（罗 12:1，6:12-14）



 
经文:  

 

（一）为什么要对付罪与认识罪的重要 

希 9:14 何况基督藉著永远的灵，将自己无瑕无疵献给 神，他的血岂不更能洗净你们的心（原文作“良

心”），除去你们的死行，使你们事奉那永生 神吗？ 

约一3:20 我们的心若责备我们， 神比我们的心大，一切事没有不知道的。 

约一3:21 亲爱的弟兄啊，我们的心若不责备我们，就可以向 神坦然无惧了。 

1.因为 神是圣洁的，所以我们也要成为圣洁。  

利 11:44 我是耶和华你们的 神，所以你们要成为圣洁，因为我是圣洁的，你们也不可在地上的爬物污秽  

自己。  

利 11:45 我是把你们从埃及地领出来的耶和华，要作你们的 神，所以你们要圣洁，因为我是圣洁的。  

彼前1:15 那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。  

2.因为我们重生时得着的生命是不犯罪的生命。  

约一 3:8 犯罪的是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。 神的儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。  

约一 3:9 凡从 神生的，就不犯罪，因 神的道（注：原文作“种”）存在他心里；他也不能犯罪，因为他是由 

神生的。  

约一3:10 从此就显出谁是 神的儿女，谁是魔鬼的儿女。凡不行义的就不属神，不爱弟兄的也是如此。  

 

（二）罪的定义  

1.希腊原文的字义  

A.射不中的（达不到 神的目标）  

B.越过禁界线（违背 神的命令）  

2. 圣经的定义  

A.不信 

约 3:18  信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信 神独生子的名。  

罗 14:23 若有疑心而吃的，就必有罪。因为他吃，不是出于信心；凡不出于信心的都是罪。  

B.不法  

约一 3:4 凡犯罪的，就是违背律法；违背律法，就是罪。  

C.不义  

约一5:17 凡不义的事都是罪，也有不至于死的罪。  

D.不行  

雅 4:17  人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了。  

 

（三）罪的进入  

1.宇宙间 

天使长因背叛 神而沦为撒旦  

赛 14:12 明亮之星，早晨之子啊！你何竟从天坠落？你这攻败列国的，何竟被砍倒在地上？  

赛 14:13 你心里曾说：“我要升到天上！我要高举我的宝座在 神众星以上；我要坐在聚会的山上，在北方的极

处；  

赛 14:14 我要升到高云之上，我要与至上者同等。”  

赛 14:15 然而你必坠落阴间，到坑中极深之处。  

结 28:12 “人子啊，你为推罗王作起哀歌说：‘主耶和华如此说：你无所不备，智能充足，全然美丽。  

结 28:13 你曾在伊甸 神的园中，佩戴各样宝石，就是红宝石、红璧玺、金钢石、水苍玉、红玛瑙、 碧玉、蓝

宝石、绿宝石、红玉和黄金，又有精美的鼓笛在你那里，都是在你受造之日预备齐全的。  

结 28:14 你是那受膏遮掩约柜的基路伯，我将你安置在 神的圣山上，你在发光如火的宝石中间往来。  

结 28:15 你从受造之日所行的都完全，后来在你中间又察出不义。  

结 28:16 因你贸易很多，就被强暴的事充满，以致犯罪，所以我因你亵渎圣地，就从 神的山驱逐你。遮掩  

约柜的基路伯啊，我已将你从发光如火的宝石中除灭。  

结 28:17 你因美丽心中高傲，又因荣光败坏智能，我已将你摔倒在地，使你倒在君王面前，好叫他们目睹  

眼见。  

结 28:18 你因罪孽众多，贸易不公，就亵渎你那里的圣所。故此，我使火从你中间发出烧灭你，使你在所有观

看的人眼前变为地上的炉灰。  
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结 28:19 各国民中，凡认识你的都必为你惊奇。你令人惊恐，不再存留于世，直到永远。’”  

2.世界上  

A.亚当因背逆 神而沦为罪人，引进死亡  

创 2:16  耶和华 神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，  

创 2:17  只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。”  

创 3:1  耶和华 神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇对女人说：“ 神岂是真说不许你们吃园中所

有树上的果子吗？”  

创 3:2  女人对蛇说：“园中树上的果子，我们可以吃；  

创 3:3  惟有园当中那棵树上的果子， 神曾说：‘你们不可吃，也不可摸，免得你们死。’”  

创 3:4  蛇对女人说：“你们不一定死，  

创 3:5  因为 神知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，你们便如 神能知道善恶。”  

创 3:6  于是，女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有智能，就摘下果子来

吃了；又给她丈夫，她丈夫也吃了。  

创 3:7  他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体，便拿无花果树的叶子，为自己编做裙子。  

罗 5:12  这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，因为众人都犯了罪。  

B.凡从亚当生的也都是罪人都一同犯罪  

罗 5:19  因一人的悖逆，众人成为罪人；照样，因一人的顺从，众人也成为义了。  

罗 3:9  这却怎么样呢？我们比他们强吗？决不是的！因我们已经证明：犹太人和希?人都在罪恶之下。  

罗 3:10  就如经上所记：“没有义人，连一个也没有！  

罗 3:11  没有明白的，没有寻求 神的；  

罗 3:12  都是偏离正路，一同变为无用。没有行善的，连一个也没有！”  

罗 3:13  “他们的喉咙是敞开的坟墓；他们用舌头弄诡诈。”“嘴唇里有虺蛇的毒气。”  

罗 3:14  “满口是咒骂苦毒。”  

罗 3:15  “杀人流血，他们的脚飞跑，  

罗 3:16  所经过的路，便行残害暴虐的事；  

罗 3:17  平安的路，他们未曾知道。”  

罗 3:18  “他们眼中不怕 神。”  

罗 3:23  因为世人都犯了罪，亏缺了 神的荣耀；  

 

（四）罪的性质  

旧约以大麻疯来表明罪的性质。  

民 12:1  摩西娶了古实女子为妻。米利暗和亚伦因他所娶的古实女子，就毁谤他，说：  

民 12:2  “难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话吗？”这话耶和华听见了。  

民 12:3  摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。  

民 12:4  耶和华忽然对摩西、亚伦、米利暗说：“你们三个人都出来到会幕这里。”他们三个人就出来了。  

民 12:5  耶和华在云柱中降临，站在会幕门口，召亚伦和米利暗，二人就出来了。  

民 12:6  耶和华说：“你们且听我的话：你们中间若有先知，我耶和华必在异象中向他显现，在梦中与他说

话。  

民 12:7  我的仆人摩西不是这样，他是在我全家尽忠的。  

民 12:8  我要与他面对面说话，乃是明说，不用谜语，并且他必见我的形像。你们毁谤我的仆人摩西，为何不

惧怕呢？”  

民 12:9  耶和华就向他们二人发怒而去。  

民 12:10 云彩从会幕上挪开了。不料，米利暗长了大麻疯，有雪那样白。亚伦一看米利暗长了大麻疯，  

民 12:11 就对摩西说：“我主啊，求你不要因我们愚昧犯罪，便将这罪加在我们身上。  

民 12:12 求你不要使她像那出母腹、肉已半烂的死胎。”  

民 12:13 于是摩西哀求耶和华说：“神啊，求你医治她！”  

民 12:14 耶和华对摩西说：“她父亲若吐唾沫在她脸上，她岂不蒙羞七天吗？现在要把她在营外关锁七天，然

后才可以领她进来。”  

民 12:15 于是米利暗关锁在营外七天。百姓没有行路，直等到把米利暗领进来。  

1.污秽性  

利 16:16 他因以色列人诸般的污秽、过犯，就是他们一切的罪愆，当这样在圣所行赎罪之礼，并因会幕在他们

污秽之中，也要照样而行。  

可 7:20  又说：“从人里面出来的，那才能污秽人，  
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可 7:21  因为从里面，就是从人心里发出恶念、苟合、  

可 7:22  偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、淫荡、嫉妒、谤?、骄傲、狂妄。  

可 7:23  这一切的恶都是从里面出来，且能污秽人。”  

2.滋长性  

林前5:6  你们这自夸是不好的，岂不知一点面酵能使全团发起来吗？  

林前5:7  你们既是无酵的面，应当把旧酵除净，好使你们成为新团；因为我们逾越节的羔羊基督，已经被杀献

祭了。  

林前5:8  所以我们守这节不可用旧酵，也不可用恶毒（注：或作“阴毒”）、邪恶的酵，只用诚实真正的无酵

饼。  

3.有瘾性 

来 10:25 你们不可停止聚会，好象那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉。既知道（注：原文作“看见”）那日子

临近，就更当如此。  

彼后2:22 俗语说得真不错，狗所吐的，它转过来又吃；猪洗净了又回到泥里去滚，这话在他们身上正合式。 

4.伪善性  

太 23:13 你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了！因为你们正当人前，把天国的门关了，自己不进去，正要

进去的人，你们也不容他们进去。（注：有古卷在此有  

林后11:13那等人是假使徒，行事诡诈，装作基督使徒的模样。  

林后11:14这也不足为怪，因为连撒但也装作光明的天使。  

林后11:15所以，他的差役若装作仁义的差役，也不算希奇。他们的结局必然照著他们的行为。  

5.传染性  

利 15:1  耶和华对摩西、亚伦说：  

利 15:2  “你们晓谕以色列人说：‘人若身患漏症，他因这漏症就不洁净了。  

利 15:3  他患漏症，无论是下流的，是止住的，都是不洁净。  

利 15:4  他所躺的床都为不洁净；所坐的物也为不洁净。  

利 15:5  凡摸那床的，必不洁净到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:6  那坐患漏症人所坐之物的，必不洁净到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:7  那摸患漏症人身体的，必不洁净到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:8  若患漏症人吐在洁净的人身上，那人必不洁净到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:9  患漏症人所骑的鞍子也为不洁净。  

利 15:10 凡摸了他身下之物的，必不洁净到晚上；拿了那物的，必不洁净到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:11 患漏症的人没有用水涮手，无论摸了谁，谁必不洁净到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:12 患漏症人所摸的瓦器，就必打破；所摸的一切木器，也必用水涮洗。  

利 15:31 你们要这样使以色列人与他们的污秽隔绝，免得他们玷污我的帐幕，就因自己的污秽死亡。’”  

 

（五）罪性（sin）与罪行（sins）  

1.罪性与罪行的比较（辅表及所引经文见最后）  

2.各种罪行  

罗 1:20  自从造天地以来， 神的永能和神性是明明可知的，虽是眼不能见，但藉著所造之物就可以晓得，叫人

无可推诿。  

罗 1:21  因为他们虽然知道 神，却不当作 神荣耀他，也不感谢他。他们的思念变为虚妄，无知的心就昏暗

了。  

罗 1:22  自称为聪明，反成了愚拙；  

罗 1:23  将不能朽坏之 神的荣耀变为偶像，彷佛必朽坏的人和飞禽、走兽、昆虫的样式。  

罗 1:24  所以， 神任凭他们逞著心里的情欲行污秽的事，以致彼此玷辱自己的身体。  

罗 1:25  他们将 神的真实变为虚谎，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造物的主。主乃是可称颂的，直到永远。

阿们！  

罗 1:26  因此， 神任凭他们放纵可羞耻的情欲。他们的女人把顺性的用处变为逆性的用处；  

罗 1:27  男人也是如此，弃了女人顺性的用处，欲火攻心，彼此贪恋，男和男行可羞耻的事，就在自己身上受

这妄为当得的报应。  

罗 1:28  他们既然故意不认识 神， 神就任凭他们存邪僻的心，行那些不合理的事；  

罗 1:29  装满了各样不义、邪恶、贪婪、恶毒（注：或作“阴毒”），满心是嫉妒、凶杀、争竞、诡诈、毒

恨，  
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罗 1:30  又是谗毁的、背后说人的、怨恨 神的（注：或作“被 神所憎恶的”）、侮慢人的、狂傲的、自夸

的、捏造恶事的、违背父母的、  

罗 1:31  无知的、背约的、无亲情的、不伶悯人的。  

罗 1:32  他们虽知道 神判定行这样事的人是当死的，然而他们不但自己去行，还喜欢别人去行。  

加 5:19  情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、  

加 5:20  拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、  

加 5:21  嫉妒（注：有古卷在此有“凶杀”二字）、醉酒、荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你们，行

这样事的人必不能承受 神的国。  

西 3:5  所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪婪，贪婪就与拜偶像一样。  

西 3:6  因这些事， 神的忿怒必临到那悖逆之子。  

西 3:7  当你们在这些事中活著的时候，也曾这样行过。  

西 3:8  但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒（注：或作“阴毒”）、毁谤，并口中污秽的

言语。  

西 3:9  不要彼此说谎，因你们已经脱去旧人和旧人的行为，  

西 3:10  穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。  

 

（六）基督徒犯罪的后果  

箴 8:36  得罪我的，却害了自己的性命；恨恶我的，都喜爱死亡。  

罗 6:23  因为罪的工价乃是死；惟有 神的恩赐，在我们的主基督耶稣里，乃是永生。  

加 6:8  顺著情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺著圣灵撒种的，必从圣灵收永生。  

1.与 神的交通断绝，不结果子 

约一 1:6 我们若说是与 神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行真理了。  

约一 1:7 我们若在光明中行，如同 神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。  

约 15:4  你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果子；你们若不常在

我里面，也是这样。  

赛 59:1  耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并非发沉，不能听见。  

赛 59:2  但你们的罪孽使你们与 神隔绝。你们的罪恶使他掩面不听你们。  

加 3:8  并且圣经既然预先看明， 神要叫外邦人因信称义，就早已传福音给亚伯拉罕，说：“万国都必因你得

福。”  

2.失去平安、喜乐  

诗 32:3  我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯干。  

诗 32:4  黑夜白日，你的手在我身上沉重；我的精液耗尽，如同夏天的干旱。〔细拉〕  

3.灵里黑暗软弱  

罗 1:21  因为他们虽然知道 神，却不当作 神荣耀他，也不感谢他。他们的思念变为虚妄，无知的心就昏暗

了。  

可 2:5  耶稣见他们的信心，就对瘫子说：“小子，你的罪赦了。”  

4.魂里烦躁  

5.身体得病或死亡  

雅 5:15  出于信心的祈祷要救那病人，主必叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。  

雅 5:16  所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。  

6.重新作罪的奴仆  

约 8:34  耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们：所有犯罪的，就是罪的奴仆。  

罗 6:16  岂不晓得你们献上自己作奴仆，顺从谁，就作谁的奴仆吗？或作罪的奴仆，以至于死；或作顺命的奴

仆，以至成义。  

7.自食苦果并连累家人  

撒下12:9 你为甚么藐视耶和华的命令，行他眼中看为恶的事呢？你借亚扪人的刀杀害赫人乌利亚，又娶了他的

妻为妻。  

撒下12:10你既藐视我，娶了赫人乌利亚的妻为妻，所以刀剑必永不离开你的家。’  

撒下12:11耶和华如此说：‘我必从你家中兴起祸患攻击你，我必在你眼前把你的妃嫔赐给别人，他在日光之下

就与她们同寝。  

撒下12:12 你在暗中行这事，我却要在以色列众人面前，日光之下报应你。’”  

 

（七）如何对付罪行  

6 



1.犯罪之前的避免  

A.与主同在:藉著祷告亲近主，常保守主的同在  

约一 3:6 凡住在他里面的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾看见他，也未曾认识他。 

创 39:1  约瑟被带下埃及去。有一个埃及人，是法老的内臣，护卫长波提乏，从那些带下他来的以实玛利人手

下买了他去。  

创 39:2  约瑟住在他主人埃及人的家中，耶和华与他同在，他就百事顺利。  

创 39:7  这事以后，约瑟主人的妻，以目送情给约瑟说：“你与我同寝吧！”  

创 39:8  约瑟不从，对他主人的妻说：“看哪！一切家务我主人都不知道，他把所有的都交在我手里。  

创 39:9  在这家里没有比我大的，并且他没有留下一样不交给我，只留下了你，因为你是他的妻子。我怎能作

这大恶，得罪 神呢？”  

创 39:10 后来她天天和约瑟说，约瑟却不听从她，不与她同寝，也不和她在一处。  

创 39:11 有一天，约瑟进屋里去办事，家中人没有一个在那屋里，  

创 39:12 妇人就拉住他的衣裳说：“你与我同寝吧！”约瑟把衣裳丢在妇人手里，跑到外边去了。交在我手

里。  

创 39:9  在这家里没有比我大的，并且他没有留下一样不交给我，只留下了你，因为你是他的妻子。我怎能作

这大恶，得罪 神呢？”  

创 39:10 后来她天天和约瑟说，约瑟却不听从她，不与她同寝，也不和她在一处。  

创 39:11 有一天，约瑟进屋里去办事，家中人没有一个在那屋里，  

创 39:12 妇人就拉住他的衣裳说：“你与我同寝吧！”约瑟把衣裳丢在妇人手里，跑到外边去了。  

B.勤读主话:常常读经并默想 神的话语  

诗 119:9 少年人用甚么洁净他的行为呢？是要遵行你的话。  

诗119:10 我一心寻求了你，求你不要叫我偏离你的命令。  

诗119:11 我将你的话藏在心里，免得我得罪你。  

约 15:7  你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。  

C.顺服圣灵:不要放纵肉体的情欲、天然爱好和不良习惯  

罗 8:6  体贴肉体的就是死；体贴圣灵的乃是生命平安。  

罗 8:13  你们若顺从肉体活著，必要死；若靠著圣灵治死身体的恶行，必要活著。  

加 5:16  我说：你们当顺著圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。  

加 5:17  因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能做所愿意的。  

加 5:18  但你们若被圣灵引导，就不在律法以下。  

D.恨恶远离:不进入罪恶和邪灵活动的场所，不接触引诱人犯罪的人、影片、杂志、书籍或歌曲  

E.认罪悔改:随时认清罪，倒空罪，不给魔鬼留地步  

弗 4:26  生气却不要犯罪，不可含怒到日落；  

弗 4:27  也不可给魔鬼留地步。  

2.犯罪之后的挽回  

A.向 神认罪:所有的罪都是得罪 神。要忧伤痛悔，倚靠主的宝血，得着 神的赦免，与 神和好  

罗 3:25  神设立耶稣作挽回祭，是凭著耶稣的血，藉著人的信，要显明 神的义。因为他用忍耐的心，宽容人先

时所犯的罪，  

来 9:22  按著律法，凡物差不多都是用血洁净的，若不流血，罪就不得赦免了。  

约一 1:9 我们若认自己的罪， 神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义；  

B.向人赔罪:若所犯的罪能够叫别人受伤害，都要向人赔罪，得着原谅，与人和好  

太 5:23  所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，  

太 5:24  就把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。  

太 5:25  你同告你的对头还在路上，就赶紧与他和息，恐怕他把你送给审判官，审判官交付衙役，你就下在监

里了。  

太 5:26  我实在告诉你：若有一文钱没有还清，你断不能从那里出来。  

C.赔补偿还:若所犯的罪能够叫别人的财物有损失都要赔补偿还  

利 6:1  耶和华晓谕摩西说：  

利 6:2  “若有人犯罪，干犯耶和华，在邻舍交付他的物上，或是在交易上行了诡诈，或是抢夺人的财物，或

是欺压邻舍，  

利 6:3  或是在捡了遗失的物上行了诡诈，说谎起誓，在这一切的事上犯了甚么罪。  

利 6:4  他既犯了罪，有了过犯，就要归还他所抢夺的，或是因欺压所得的，或是人交付他的，或是人遗失他

所捡的物，  
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利 6:5  或是他因甚么物起了假誓，就要如数归还，另外加上五分之一，在查出他有罪的日子，要交还本主。  

利 6:6  也要照你所估定的价，把赎愆祭牲，就是羊群中一只没有残疾的公绵羊，牵到耶和华面前，给祭司为

赎愆祭。  

利 6:7  祭司要在耶和华面前为他赎罪；他无论行了甚么事，使他有了罪，都必蒙赦免。”  

D.抵挡撒旦:相信 神必赦免，拒绝撒旦的控告  

启 12:10 我听见在天上有大声音说：“我 神的救恩、能力、国度，并他基督的权柄，现在都来到了，因为那在

我们 神面前昼夜控告我们弟兄的，已经被摔下去了。  

启 12:11 弟兄胜过它，是因羔羊的血和自己所见证的道。他们虽至于死，也不爱惜性命。  

E.身体的生活:继续在弟兄姐妹中间生活、聚会、交通  

来 10:24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。  

来 10:25 你们不可停止聚会，好象那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉。既知道（注：原文作“看见”）那日子

临近，就更当如此。  

* 以上各点也适用于未信主之前所犯的罪，一蒙恩就学习对付。  

* B和C两点要作得谨慎、合宜，初学时可与较年长的弟兄姐妹交通后再作。  

 

（八）如何对付罪性  

1. 神的预备:基督的十字架 

2.人的配合：  

A.与主同死 

罗 6:3  岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人，是受洗归入他的死吗？  

罗 6:4  所以我们藉著洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督藉著父的荣耀

从死里复活一样。  

罗 6:5  我们若在他死的形状上与他联合，也要在他复活的形状上与他联合。  

罗 6:6  因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆，  

罗 6:7  因为已死的人是脱离了罪。  

加 2:20  我已经与基督同钉十字架，现在活著的不再是我，乃是基督在我里面活著；并且我如今在肉身活著，

是因信 神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。  

B.奉献身体  

罗 12:1  所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的；你们如此

事奉，乃是理所当然的。  

罗 6:12  所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的私欲。  

罗 6:13  也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从死里复活的人，将自己献给 神，并将肢体作义的

器具献给 神。  

罗 6:14  罪必不能作你们的主，因你们不在律法之下，乃在恩典之下。 

 

 

8 



 

罪性（sin）（罗 5:12-8:39） 罪行（sins）（罗 1:18-5:11） 

里面的（在肉体中）  

罗 7:14 我们原晓得律法是属乎灵的，但我

是属乎肉体的，是已经卖给罪了。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命的性质（一种）  

罗 7:20 若我去做所不愿意做的，就不是我

做的，乃是住在我里头的罪做的。  

能催促人去犯罪（律）  

罗 7:23 但我觉得肢体中另有个律和我心中

的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯

罪的律。  

在自己里面  

罗 7:20 若我去做所不愿意做的，就不是我

做的，乃是住在我里头的罪做的。  

需要释放  

罗 8:2 因为赐生命圣灵的律在基督耶稣里释

放了我，使我脱离罪和死的律了。  

关乎成圣  

罗 6:22 但现今你们既从罪里得了释放，作

了 神的奴仆，就有成圣的果子，那结局就是

永生！  

 

 

 

 

关乎得胜  

罗 6:6 因为知道我们的旧人和他同钉十字

架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的，  

林前 15:55 “死啊，你得胜的权势在哪里？ 

死啊，你的毒钩在哪？”  

林前 15:56 死的毒钩就是罪，罪的权势就是

律法。  

林前 15:57 感谢 神，使我们藉著我们的主

耶稣基督得胜。 

外面的（在生活中）  

罗 1:21 因为他们虽然知道 神，却不当作 神荣耀他，也不感谢他。他们的思念

变为虚妄，无知的心就昏暗了。  

罗 1:22 自称为聪明，反成了愚拙；  

罗 1:23 将不能朽坏之 神的荣耀变为偶像，彷佛必朽坏的人和飞禽、 走兽、昆

虫的样式。  

罗 1:24 所以， 神任凭他们逞著心里的情欲行污秽的事，以致彼此玷辱自己的身

体。  

罗 1:25 他们将 神的真实变为虚谎，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造物的主。

主乃是可称颂的，直到永远。阿们！  

罗 1:26 因此， 神任凭他们放纵可羞耻的情欲。他们的女人把顺性的用处变为逆

性的用处；  

罗 1:27 男人也是如此，弃了女人顺性的用处，欲火攻心，彼此贪恋， 男和男行

可羞耻的事，就在自己身上受这妄为当得的报应。  

罗 1:28 他们既然故意不认识 神， 神就任凭他们存邪僻的心，行那些不合理的

事；  

罗 1:29 装满了各样不义、邪恶、贪婪、恶毒（注：或作“阴毒”）， 满心是嫉

妒、凶杀、争竞、诡诈、毒恨，  

罗 1:30 又是谗毁的、背后说人的、怨恨 神的（注：或作“被 神所憎恶

的”）、侮慢人的、狂傲的、自夸的、捏造恶事的、违背父母的、  

罗 1:31 无知的、背约的、无亲情的、不伶悯人的。  

罗 1:32 他们虽知道 神判定行这样事的人是当死的，然而他们不但自己去行，还

喜欢别人去行。  

生命的行为（许多种）  

同上。  

 

使人良心受控告  

 

 

 

在 神面前  

诗 90:8 你将我们的罪孽摆在你面前，将我们的隐恶摆在你面光之中。  

 

需要赦免  

罗 4:7 他说：“得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！  

 

关乎称义  

罗 3:21 但如今， 神的义在律法以外已经显明出来，有律法和先知为证：  

罗 3:22 就是 神的义，因信耶稣基督加给一切相信的人，并没有分别。  

罗 3:23 因为世人都犯了罪，亏缺了 神的荣耀；  

罗 3:24 如今却蒙 神的恩典，因基督耶稣的救赎，就白白地称义。  

罗 3:25 神设立耶稣作挽回祭，是凭著耶稣的血，藉著人的信，要显明神的义。

因为他用忍耐的心，宽容人先时所犯的罪，  

罗 3:26 好在今时显明他的义，使人知道他自己为义，也称信耶稣的人为。  

关乎审判  

罗 2:12 凡没有律法犯了罪的，也必不按律法灭亡；凡在律法以下犯了  

罪的，也必按律法受审判。  

罗 2:13 （原来，在 神面前不是听律法的为义，乃是行律法的称义。  

罗 2:14 没有律法的外邦人，若顺著本性行律法上的事，他们虽然没有律法，自

己就是自己的律法。  

罗 2:15 这是显出律法的功用刻在他们心里，他们是非之心同作见证， 并且他们

的思念互相较量，或以为是，或以为非。）  

罗 2:16 就在 神藉耶稣基督审判人隐秘事的日子，照著我的福音所言。 

 

9 


