
基要真理第一課《救恩總論》 

(2006年4月28日) 
 

綱要: 
 

（一）救恩的意義（什么是救恩） 

 神的救恩就是主耶穌基督自己和祂所完成的工作。  

祂是:  

1.救主（路 2:1；約 4:42；徒 5:31；弗 5:23） 

2.救法（徒 4:12） 

3.拯救（羅 1:16；帖前 5:9）  

4.結果（羅 8:28-30；約壹 3:1-2） 

5.目的（弗 1:9-10,3:10-11） 
 

（二）救恩的必要性（為何人需要 神的救恩）  

1.人是照 神的形象和樣式造的（創 1:26-27,2:7；箴 20:27） 

2.人的墮落與失敗   

原因（創 2:17,3:1-6） 

結果（創 3:7-8）  

3.律法將人的罪顯明    

人無法自救（羅 3:19-20）  
 

（三）救恩的來源、性質和原則  

1.神的救法不是補救、改造和美化，而是除去舊造，賜下新造（林后 5:17）  

2.  神愛世人，祂愿万人得救，不愿一人沉淪 （約 3:16;彼后 3:9） 

3. 神在愛中為人預備救恩  

4.主耶穌是 神的羔羊，除去世人罪孽的（約 1:29） 

5. 神設立主耶穌作挽回祭（羅 3:23-26） 

6. 神的救恩是白白的恩典,賜給凡是相信的人（弗 2:8-9） 

7.得著 神救恩的道路，不是行為的律，而是信心的律（羅 3:27）  
 

（四）救恩的層次和階段  

1.救恩顯在人的靈、魂、體的三個層次中   

A.靈的層次，是遷移（Translation）（西 1:13；弗 2:4-6） 

B.魂的層次，是變化（Transformation）（林后 3:16-18；彼前 1:9） 

C.體的層次，是身體得贖（Transfiguration）（羅 8:23；弗 1:13-14；林后 5:1-5） 

2.救恩在生命中的三個階段   

A.稱義和重生（羅 3:22,26；約 3:5-8；結 36:26-27）  

B.成聖與分別為聖（羅 6:19；腓 2:12-13；路 9:23-25）  

C.得榮與隨靈而行（羅 8:5-17,26-30）  
 

（五） 神救恩的目的 
救恩的经历是个人的，各别的。然而救恩的目的乃是整體的， 神要得着一个新人-团體的基督。（弗 2:15）  

1.教会是 神在主基督裏所定的目的（弗 3:10-11)  

2.要完全丰满的经历救恩,我们需要认识 神心意中教会的意义（教会是什么)，并照著 神心意来事奉、敬拜和生活  

   （弗 1:17-23,3:14-21） 

3.個別、單獨的追求與事奉是基督徒生命的缺欠及長進的攔阻，也是達到 神救恩目的的缺欠和攔阻（希 11:40） 

4. 神要為祂的愛子，我們的主耶穌基督在地上得著教會作祂的身體來彰顯基督（羅 12:1-2） 

5. 神要每一個得救贖的儿女將身體獻上當活祭，好使我們能成為基督身上的好肢體（羅 12:1-2） 
 

（六）經歷救恩,活在救恩中的結果  

1.有與 神和好的平安、喜樂，有認罪悔改的生活及見證（徒 16:36;羅 5:1-5;加 1:4;帖前 1:9） 

2.有聖靈內住的經歷與實際（林后 13:5）  

3.心思意念的更新與變化，如讀經、禱告、聚會等（羅 6:21；弗 4:20-24） 

4.以基督為主，為中心的生活與事奉（徒 2:41-42） 

5.愛 神與愛 神的家（愛弟兄）（弗 1:15；腓 1:3-4；徒 16:15） 

6.甘心為事奉主，追求主付代价（西 1:24；腓 3:7-9） 

7.生活在活潑的盼望中（彼前 1:3-4；帖前 1:9-10） 
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經文: 

 

（一）救恩的意義（什么是救恩） 

 神的救恩就是主耶穌基督自己和祂所完成的工作。  

祂是: 

1.救主  

路 2:1 因今天在大衛的城裏，為你們生了救主，就是主基督。 

約 4:42 便對婦人說，現在我們信，不是因為你的話，是我們親自听見了，知道這真是救世主。 

徒 5:31 神且用右手將祂高舉，（或作祂就是 神高舉在自己的右邊）叫祂作君王，作救主，將悔改的心，和

赦罪的恩，賜給以色列人。 

弗 5:23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭。祂又是教會全體的救主。 

2.救法  

徒 4:12 除祂以外，別無拯救。因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。 

3.拯救 

羅 1:16 我不以福音為恥。這福音本是 神的大能，要救一切相信的，先是猶太人，后是希利尼人。  

帖前 5:9 因為 神不是預定我們受刑，乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救。 

4.結果 

羅 8:28 我們曉得万事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。 

羅 8:29 因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂儿子的模樣，使祂儿子在許多弟兄中作長子。 

羅 8:30 預先所定下的人又召他們來。所召來的人，又稱他們為義。所稱為義的人，又叫他們得榮耀。 

約壹 3:1 你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為 神的儿女。我們也真是祂的儿女。世人所以不認識我

們，是因未曾認識祂。 

約壹 3:2 親愛的弟兄阿，我們現在是 神的儿女，將來如何，還未顯明。但我們知道主若顯現，我們必要像

祂。因為必得見祂的真體。 

5.目的 

弗 1:9 都是照祂自己所預定的美意，叫我們知道祂旨意的奧秘， 

弗 1:10 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上地上一切所有的，都在基督裏面同歸于一。 

弗 3:10 為要藉著教會使天上執政的，掌權的，現在得知 神百般的智慧。 

弗 3:11 這是照 神從万世以前，在我們主基督耶穌裏所定的旨意。 

 

（二）救恩的必要性（為何人需要 神的救恩） 

1.人是照 神的形象和樣式造的 

創 1:26 神說，我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚，空中的鳥，地上的牲 

畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。 

創 1:27 神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形像造男造女。 

創 2:7 耶和華 神用地上的塵土造人，將生气吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活人，名叫亞當。 

箴 20:27 人的靈是耶和華的燈，鑒察人的心腹。 

2.人的墮落與失敗 

原因: 

創 2:17 只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死。 

創 3:1 耶和華 神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說， 神豈是真說,不許你們吃園中所

有樹上的果子嗎？ 

創 3:2 女人對蛇說，園中樹上的果子，我們可以吃， 

創 3:3 惟有園當中那棵樹上的果子， 神曾說，你們不可吃，也不可摸，免得你們死。 

創 3:4 蛇對女人說，你們不一定死， 

創 3:5 因為 神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如 神能知道善惡。 

創 3:6 于是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來

吃了。又給她丈夫，她丈夫也吃了。 

結果: 

創 3:7 他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為自己編作裙子。 

創 3:8 天起了涼風，耶和華 神在園中行走。那人和他妻子听見 神的聲音，就藏在園裏的樹木中，躲避耶

和華 神的面。 

3.律法將人的罪顯明  

人無法自救 
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羅 3:19 我們曉得律法上的話，都是對律法以下之人說的，好塞住各人的口，叫普世的人都伏在 神審判之

下。 

羅 3:20 所以凡有血气的沒有一個，因行律法，能在 神面前稱義。因為律法本是叫人知罪。 

 

（三）救恩的來源,性質和原則  

1. 神的救法不是補救、改造、美化，而是除去舊造，賜下新造 

林后5:17 若有人在基督裏，他就是新造的人。舊事已過，都變成新的了。 

2. 神愛世人, 祂愿万人得救, 不愿一人沉淪  

約 3:16 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

彼后 3:9 主所應許的尚未成就，有人以為祂是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不愿有一人沉淪，乃愿 

人人都悔改。 

3. 神在愛中為人預備救恩 

4.主耶穌是 神的羔羊，除去世人罪孽的 

約 1:29 次日，約翰看見耶穌來到他那裏，就說，看哪，神的羔羊，除去（或作背負）世人罪孽的。 

5. 神設立主耶穌作挽回祭 

羅 3:23 因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀。 

羅 3:24 如今卻蒙 神的恩典，因基督耶穌的救贖，就白白地稱義。 

羅 3:25  神設立耶穌作挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明 神的義。因為祂用忍耐的心，寬容人

先時所犯的罪。 

羅 3:26 好在今時顯明祂的義，使人知道祂自己為義，也稱信耶穌的人為義。 

6. 神的救恩是白白的恩典，賜給凡是相信的人  

弗 2:8 你們得救是本乎恩，也因著信，這并不是出于自己，乃是 神所賜的。 

弗 2:9 也不是出于行為，免得有人自夸。 

7.得著 神救恩的道路，不是行為的律，而是信心的律 

羅 3:27 既是這樣，哪裏能夸口呢？沒有可夸的了。用何法沒有的呢？是用立功之法嗎？不是，乃用信主之 

法。 

 

（四）救恩的層次和階段  

1.救恩顯在人的靈、魂、體的三個層次中  

A.靈的層次，是遷移（Translation）  

西 1:13 祂救了我們脫离黑暗的權勢，把我們遷到祂愛子的國裏。 

弗 2:4 然而 神既有丰富的怜憫。因祂愛我們的大愛， 

弗 2:5 當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。（你們得救是本乎恩） 

弗 2:6 祂又叫我們與基督耶穌一同复活，一同坐在天上， 

B.魂的層次，是變化（Transformation） 

林后3:16 但他們的心几時歸向主，帕子就几時除去了。 

林后3:17 主就是那靈。主的靈在哪裏，哪裏就得以自由。 

林后3:18 我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子裏返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同 

 從主的靈變成的。 

彼前 1:9 人若沒有這几樣，就是眼瞎，只看見近處的，忘了他舊日的罪已經得了潔淨。 

C.體的層次，是身體得贖（Transfiguration）  

羅 8:23 不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裏嘆息，等候得著儿子的名分，乃是我們的

身體得贖。 

弗 1:13 你們既听見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信祂，就受了所應許的聖靈為 

印記。 

弗 1:14 這聖靈，是我們得基業的憑据，（原文作質）直等到 神之民（民原文作產業）被贖，使祂的榮耀得

著稱贊。 

林后 5:1 我們原知道，我們這地上的帳棚若拆毀了，必得 神所造，不是人手所造，在天上永存的房屋。 

林后 5:2 我們在這帳棚裏嘆息，深想得那從天上來的房屋，好像穿上衣服。 

林后 5:3 倘若穿上，被遇見的時候就不至于赤身了。 

林后 5:4 我們在這帳棚裏，嘆息勞苦，并非愿意脫下這個，乃是愿意穿上那個，好叫這必死的被生命吞滅

了。 

林后 5:5 為此培植我們的就是 神，祂又賜給我們聖靈作憑据。（原文作質）。 

2.救恩在生命中的三個階段 
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A.稱義和重生 

羅 3:22 就是 神的義，因信耶穌基督，加給一切相信的人，并沒有分別。 

羅 3:26 好在今時顯明祂的義，使人知道祂自己為義，也稱信耶穌的人為義。 

約 3:5 耶穌說，我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進 神的國。 

約 3:6 從肉身生的，就是肉身。從靈生的，就是靈。 

約 3:7 我說，你們必須重生，你不要以為希奇。 

約 3:8 風隨著意思吹，你听見風的響聲，卻不曉得從哪裏來，往哪裏去。凡從聖靈生的，也是如此。 

結 36:26 我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裏面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。 

結 36:27 我必將我的靈放在你們裏面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。 

B.成聖與分別為聖  

羅 6:19 我因你們肉體的軟弱，就照人的常話對你們說，你們從前怎樣將肢體獻給不潔不法作奴僕，以至于

不法。現今也要照樣將肢體獻給義作奴僕，以至于成聖。 

腓 2:12 這樣看來，我親愛的弟兄你們既是常順服的，不但我在你們那裏，就是我如今不在你們那裏，更是 

順服的，就當恐懼戰兢，作成你們得救的工夫。 

腓 2:13 因為你們立志行事，都是 神在你們心裏運行，為要成就祂的美意。 

路 9:23 耶穌又對眾人說，若有人要跟從我，就當舍己，天天背起祂的十字架來， 跟從我。 

路 9:24 因為凡要救自己生命的，生命或作靈魂下同必喪掉生命。凡為我喪掉生命的， 必救了生命。 

路 9:25 人若賺得全世界，卻喪了自己，賠上自己，有什么益處呢？ 

C.得榮與隨靈而行  

羅 8:5 因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。 

羅 8:6 體貼肉體的，就是死，體貼聖靈的，乃是生命，平安。 

羅 8:7 原來體貼肉體的，就是與 神為仇。因為不服 神的律法，也是不能服。 

羅 8:8 而且屬肉體的人，不能得 神的喜歡。 

羅 8:9 如果 神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

羅 8:10 基督若在你們心裏，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。 

羅 8:11 然而叫耶穌從死裏复活者的靈，若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏复活的也必藉著住在你們心 

裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。 

羅 8:12 弟兄們，這樣看來，我們并不是欠肉體的債，去順從肉體活著。 

羅 8:13 你們若順從肉體活著必要死。若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。 

羅 8:14 因為凡被 神的靈引導的，都是 神的儿子。 

羅 8:15 你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕。所受的乃是儿子的心，因此我們呼叫阿爸，父。 

羅 8:16 聖靈與我們的心同證我們是 神的儿女。 

羅 8:17 既是儿女，便是后嗣，就是 神的后嗣，和基督同作后嗣。如果我們和祂必和祂一同得榮耀。 

羅 8:26 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的嘆息，替我們 

禱告。 

羅 8:27 鑒察人心的，曉得聖靈的意思因為聖靈照著 神的旨意替聖徒祈求。 

羅 8:28 我們曉得万事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。 

羅 8:29 因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂儿子的模樣，使祂儿子在許多弟兄中作長子。 

羅 8:30 預先所定下的人又召他們來。所召來的人，又稱他們為義。所稱為義的人，又叫他們得榮耀。 

 

（五） 神救恩的目的  

救恩的經歷是個人的、各別的。然而救恩的目的乃是整體的, 神要得著一個新人 - 團體的基督。 

弗 2:15 而且以自己的身體，廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條。為要將兩下，藉著自己造成一個新人， 

如此便成就了和睦。 

1.教會是 神在主基督裏所定的目的 

弗 3:10 為要藉著教會使天上執政的，掌權的，現在得知 神百般的智慧。 

弗 3:11 這是照 神從万世以前，在我們主基督耶穌裏所定的旨意。 

2.要完全丰滿的經歷救恩，我們需要認識 神心意中教會的意義（教會是什么），并照著 神心意來事奉、敬拜和生

活 

弗 1:17 求我們主耶穌基督的 神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈，賞給你們，使你們真知道祂。 

弗 1:18 并且照明你們心中的眼睛，使你們知道祂的恩召有何等指望。祂在聖徒中得的基業，有何等丰盛的 

榮耀。 

弗 1:19 并知道祂向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大， 

弗 1:20 就是照祂在基督身上，所運行的大能大力，使祂從死裏复活，叫祂在天上坐在自己的右邊， 
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弗 1:21 遠超過一切執政的，掌權的，有能的，主治的，和一切有名的。不但是今世的，連來世的也都超過 

了。 

弗 1:22 又將万有服在祂的腳下，使祂為教會作万有之首。 

弗 1:23 教會是祂的身體，是那充滿万有者所充滿的。因此，我在父面前屈膝， 

弗 3:14 因此，我在父面前屈膝， 

弗 3:15 （天上地上的各（或作全）家，都是從祂得名） 

弗 3:16 求祂按著祂丰盛的榮耀，藉著祂的靈，叫你們心裏的力量剛強起來， 

弗 3:17 使基督因你們的信，住在你們心裏，叫你們的愛心，有根有基， 

弗 3:18 能以和眾聖徒一同明白基督的愛，是何等長闊高深， 

弗 3:19 并知道這愛是過于人所能測度的，便叫 神一切所充滿的，充滿了你們。 

弗 3:20 神能照著運行在我們心裏的大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的。 

弗 3:21 但愿祂在教會中，并在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代代， 永永遠遠。阿們。 

3.個別，單獨的追求與事奉是基督徒生命的缺欠及長進的攔阻，也是達到 神救恩目的的缺欠和攔阻 

希11:40 因為 神給我們預備了更美的事、叫他們若不與我們同得、就不能完全。 

4. 神要為祂的愛子，我們的主耶穌基督在地上得著教會作祂的身體來彰顯基督 

羅 12:1 所以弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所喜悅的。你們如

此事奉，乃是理所當然的。 

羅 12:2 不要效法這個世界。只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良，純全可喜悅的旨意。 

5. 神要每一個得救贖的儿女將身體獻上當活祭，好使我們能成為基督身上的好肢體  

羅 12:1 所以弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所喜悅的。你們如

此事奉，乃是理所當然的。 

羅 12:2 不要效法這個世界。只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良，純全可喜悅的旨意。 

 

（六）經歷救恩,活在救恩中的結果  

1.有與 神和好的平安、喜樂，有認罪悔改的生活及見證  

徒 16:36 禁卒就把這話告訴保羅說，官長打發人來叫釋放你們。如今可以出監，平平安安地去吧。 

羅 5:1 我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督，得與 神相和。 

羅 5:2 我們又藉著祂，因信得進入現在所站的這恩典中，并且歡歡喜喜盼望 神的榮耀。 

羅 5:3 不但如此，就是在患難中，也是歡歡喜喜的。因為知道患難生忍耐。 

羅 5:4 忍耐生老練。老練生盼望。 

羅 5:5 盼望不至于羞恥，因為所賜給我們的聖靈將 神的愛澆灌在我們心裏。 

加 1:4 基督照我們父 神的旨意為我們的罪舍己，要救我們脫离這罪惡的世代。 

帖前 1:9 因為他們自己已經報明我們是怎樣進到你們那裏，你們是怎樣离棄偶像歸向 神，要服事那又真又活 

的 神， 

2.有聖靈內住的經歷與實際 

林后13:5 你們總要自己省察有信心沒有。也要自己試驗。豈不知你們若不是可棄絕的，就有耶穌基督在你們 

心裏嗎？ 

3.心思意念的更新與變化，如讀經、禱告、聚會等 

羅 6:21 你們現今所看為羞恥的事，當日有什么果子呢？那些事的結局就是死。 

弗 4:20 你們學了基督，卻不是這樣。 

弗 4:21 如果你們听過祂的道，領了祂的教，學了祂的真理， 

弗 4:22 就要脫去你們從前行為上的舊人。這舊人是因私欲的迷惑，漸漸變坏的。 

弗 4:23  又要將你們的心志改換一新。 

弗 4:24 并且穿上新人。這新人是照著 神的形像造的，有真理的仁義，和聖潔。 

4.以基督為主，為中心的生活與事奉 

徒 2:41 于是領受他話的人，就受了洗，那一天，門徒約添了三千人。 

徒 2:42 都恒心遵守使徒的教訓，彼此交接，掰餅，祈禱。 

5.愛 神與愛 神的家（愛弟兄） 

弗 1:15 因此，我既听見你們信從主耶穌，親愛眾聖徒， 

腓 1:3 我每逢想念你們，就感謝我的 神。 

腓 1:4 （每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜地祈求） 

徒 16:15 她和她一家，既領了洗，便求我們說，你們若以為我是真信主的，（或作你們若以為我是忠心事主 

的）請到我家裏來住。于是強留我們。 

6.甘心為事奉主，追求主付代价 
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西 1:24 現在我為你們受苦，倒覺歡樂，并且為基督的身體，就是為教會，要在我肉身上補滿基督患難的缺 

欠。 

腓 3:7 只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。 

腓 3:8 不但如此，我也將万事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為祂已經丟棄万事，看作

糞土，為要得著基督， 

腓 3:9 并且得以在祂裏面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是因信 神而來的義。 

7.生活在活潑的盼望中 

彼前 1:3 愿頌贊歸與我們主耶穌基督的父 神、祂曾照自己的大怜憫、藉耶穌基督從死裏复活、重生了我們、 

叫我們有活潑的盼望、 

彼前 1:4 可以得著不能朽坏、不能玷污、不能衰殘、為你們存留在天上的基業。 

帖前 1:9 因為他們自己已經報明我們是怎樣進到你們那裏，你們是怎樣离棄偶像歸向 神，要服事那又真又活 

的 神， 

帖前 1:10 等候祂儿子從天降臨，就是祂從死裏复活的，那位救我們脫离將來忿怒的耶穌。 

 

6 


