
 

基要真理第二課《重生》 

    (2006年5月19日) 
 

綱要: 

 

（一）重生的意義 

重生（anagennao）: 再生一次，從上面生的。 

重生具體的意義: 因著相信主耶穌基督而得著從上頭來的生命。（約 20:31） 

 

（二）因重生而得著新生命的特性 

1.從上頭來的，從 神來的，屬靈的（約 3:3；約 1:13；林前 15:47） 

2.屬靈的（約 3:6） 

3.永遠的（約 3:16） 

4.复活的（約 11:25） 

5.基督的生命（約 1:4；西 3:4；約 17:4） 

 

（三）重生的重要性  

1.這生命是 神在人身上工作的根基與目的（約 10:10；詩 11:3） 

2.這生命是人要認識與經歷 神的國的憑藉與道路（約 3:3-8） 

 

（四）如何能重生（約 3:5-8） 

這生命是 神在愛中預備的禮物（約 3:16） 

1. 神的一面 

藉著真道與聖靈（雅 1:18；約 3:5-8） 

2.人的一面 

相信、接受主耶穌受浸（約 1:18（真道）；林前 4:15（福音）；彼前 1:23；約 1:12-13,3:16,5:40） 

 

（五）重生的證据與表現 

1.與 神和好，得著平安喜樂（羅 5:1） 

2.聖靈的內住，產生生命的感覺（羅 8:9-10） 

3.活了，天開了，屬靈的事開始有意義（約 1:51） 

禱告、讀經、聚會、事奉 

4.成為 神家中的人（弗 2:19-20；約壹 4:7） 

 

（六）重生的新生命要成為基督徒生活，行為的根源 

1.如何過重生之后的生活（腓 1:21） 

2.不再是我乃是基督（加 2:20） 
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經文: 

 

（一）重生的意義 

約20:31  但記這些事，要叫你們信耶穌是基督，是 神的儿子，并且叫你們信了祂，就可以因祂的名得生命。 

結 36:26 我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裏面。又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。 

結 36:27 我必將我的靈放在你們裏面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。 

 

（二）因重生而得著新生命的特性 

1.從上頭來的，從 神來的，屬靈的 

約 3:3  耶穌回答說：“我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能見 神的國。” 

約 1:13  這等人不是從血气生的，不是從情欲生的，也不是從人意生的，乃是從 神生的。 

林前15:47頭一個人是出于地，乃屬土；第二個人是出于天。 

2.屬靈的 

約 3:6  從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。 

3.永遠的 

約 3:16  神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

4.复活的 

約 11:25 耶穌對她說：“复活在我，生命也在我！信我的人，雖然死了，也必复活。 

5.基督的生命 

約 1:4  生命在祂裏頭，這生命就是人的光。 

西 3:4  基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 

約 17:4  我在地上已經榮耀你，你所托付我的事，我已成全了。 

 

（三）重生的重要性  

1.這生命是 神在人身上工作的根基與目的 

約 10:10 盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀坏；我來了，是要叫羊（注：或作“人”）得生命，并且得的更丰 

  盛。 

詩 11:3  根基若毀坏，義人還能做甚么呢？” 

2.這生命是人要認識與經歷 神的國的憑藉與道路 

約 3:3  耶穌回答說：“我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能見 神的國。” 

約 3:4  尼哥德慕說：“人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？” 

約 3:5  耶穌說：“我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進 神的國。 

約 3:6  從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。 

約 3:7  我說‘你們必須重生’，你不要以為希奇。 

約 3:8  風隨著意思吹，你听見風的響聲，卻不曉得從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的，也是如此。” 

 

（四）如何能重生 

約 3:5  耶穌說：“我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進 神的國。 

約 3:6  從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。 

約 3:7  我說‘你們必須重生’，你不要以為希奇。 

約 3:8  風隨著意思吹，你听見風的響聲，卻不曉得從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的，也是如此。” 

這生命是 神在愛中預備的禮物。 

約 3:16   神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

1. 神的一面 

藉著真道與聖靈 

雅 1:18  祂按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在祂所造的万物中，好象初熟的果子。 

約 3:5  耶穌說：“我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進 神的國。 

約 3:6  從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。 

約 3:7  我說‘你們必須重生’，你不要以為希奇。 

約 3:8  風隨著意思吹，你听見風的響聲，卻不曉得從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的，也是如此。” 

2.人的一面 

相信、接受主耶穌受浸 

約 1:18  從來沒有人看見 神，只有在父怀裏的獨生子將祂表明出來。 
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林前4:15 你們學基督的，師傅雖有一万，為父的卻是不多，因我在基督耶穌裏用福音生了你們。 

彼前1:23 你們蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是藉著 神活潑常存的道。 

約 1:12  凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作 神的儿女。 

約 1:13  這等人不是從血气生的，不是從情欲生的，也不是從人意生的，乃是從 神生的。 

約 3:16  神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

約 5:40  然而你們不肯到我這裏來得生命。 

 

（五）重生的證据與表現 

1.與 神和好，得著平安喜樂 

羅 5:1  我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與 神相和。 

2.聖靈的內住，產生生命的感覺 

羅 8:9  如果 神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

羅 8:10  基督若在你們心裏，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。， 

3.活了，天開了，屬靈的事開始有意義 

 禱告、讀經、聚會、事奉 

約 1:51  又說：“我實實在在的告訴你們，你們將要看見天開了， 神的使者上去下來在人子身上。” 

4.成為 神家中的人 

弗 2:19  這樣，你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是 神家裏的人了。 

弗 2:20  并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶穌自己為房角石， 

約壹 4:7 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從 神來的。凡有愛心的，都是由 神而生，并且認識 

  神。 

 

（六）重生的新生命要成為基督徒生活，行為的根源 

1.如何過重生之后的生活 

腓 1:21  因我活著就是基督，我死了就有益處。 

2.不再是我乃是基督 

加 2:20 我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著；并且我如今在肉身活 

  著，是因信 神的儿子而活，祂是愛我，為我舍己。 
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