
基要真理第五課《對付罪 -知罪與認罪》  

(2006 年 6月 16日)  

 

本課目的: 藉著認識罪而恨惡罪，對付罪；過聖潔的生活，叫 神得榮耀，人得平安、喜樂、健康。  

 

綱要: 

 

（一）為什麼要對付罪與認識罪的重要（希 9:14；約壹 3:20-21） 

1.因為 神是聖潔的，所以我們也要成為聖潔（利 11:44-45；彼前 1:15）  

2.因為我們重生時得著的生命是不犯罪的生命（約壹 3:8-10）  

 

（二）罪的定義  

1.希臘原文的字義  

A.射不中的（達不到 神的目標）  

B.越過禁界線（違背 神的命令）  

2.聖經的定義  

A.不信（約 3:18；羅 14:23）  

B.不法（約壹 3:4）  

C.不義（約壹 5:17）  

D.不行（雅 4:17）  

 

（三）罪的進入  

1.宇宙間:天使長因背叛 神而淪為撒旦（賽 14:12-15；結 28:12-19）  

2.世界上:  

A.亞當因背逆 神而淪為罪人，引進死亡（創 2:16-17，3:1-7；羅 5:12）  

B.凡從亞當生的也都是罪人都一同犯罪（羅 5:19，3:9-18，23）  

 

（四）罪的性質  

舊約以大麻瘋來表明罪的性質（民 12:1-15） 

1.污穢性（利 16:16；可 7:20-23）  

2.滋長性（林前 5:6-8）  

3.有癮性（希 10:25；彼后 2:22） 

4.偽善性（太 23:13；林後 11:13-15）  

5.傳染性（利 15:1-12，31）  

 

（五）罪性（sin）與罪行（sins）  

1.罪性與罪行的比較  

 

罪性（羅 5:12-8:39） 罪行（羅 1:18-5:11） 

裏面的（在肉體中）（羅 7:14）  外面的（在生活中）（羅 1:21-32）  

生命的性質（一種）（羅 7:20）  生命的行為（許多種）（羅 1:21-32）  

能催促人去犯罪（律）（羅 7:23）  使人良心受控告  

在自己裏面（羅 7:20）  在 神面前（詩 90:8）  

需要釋放（羅 8:2）  需要赦免（羅 4:7）  

關乎成聖（羅 6:22）  關乎稱義（羅 3:21-26）  

關乎得勝（羅 6:6；林前 15:55-57） 關乎審判（羅 2:12-16）  

 

2.各種罪行（羅 1:20-32；加 5:19-21；西 3:5-10）  

 

（六）基督徒犯罪的後果（箴 8:36；羅 6:23a；加 6:8）  

1.與 神的交通斷絕，不結果子（約壹 1:6-7；約 15:4；賽 59:1-2；加 3:8）  



2.失去平安、喜樂（詩 32:3-4）  

3.靈裏黑暗軟弱（羅 1:21；可 2:5）  

4.魂裏煩躁  

5.身體得病或死亡（雅 5:15-16）  

6.重新作罪的奴僕（約 8:34；羅 6:16）  

7.自食苦果並連累家人（撒下 12:9-12）  

 

（七）如何對付罪行  

1.犯罪之前的避免  

A.與主同在:藉著禱告親近主，常保守主的同在（創 39:1-2，7-12；約 3:6）  

B.勤讀主話:常常讀經並默想 神的話語（詩 119:9-11；約 15:7）  

C.順服聖靈:不要放縱肉體的情慾、天然愛好和不良習慣（羅 8:6，13；加 5:16-18）  

D.恨惡遠離:不進入罪惡和邪靈活動的場所，不接觸引誘人犯罪的人、影片、雜誌、書籍或歌曲  

E.認罪悔改:隨時認清罪，倒空罪，不給魔鬼留地步（弗 4:26-27）  

2.犯罪之後的挽回  

A.向 神認罪：所有的罪都是得罪 神。要憂傷痛悔，倚靠主的寶血，得著 神的赦免，與神和好  

（羅 3:25；希 9:22；約壹 1:9）  

B.向人賠罪：若所犯的罪能夠叫別人受傷害，都要向人賠罪，得著原諒，與人和好（太 5:23-26）  

C.賠補償還：若所犯的罪能夠叫別人的財物有損失都要賠補償還（利 6:1-7）  

D.抵擋撒旦：相信 神必赦免， 拒絕撒旦的控告（啟 12:10-11）  

E.身體的生活：繼續在弟兄姐妹中間生活、聚會、交通（來 10:24-25）  

 

* 以上各點也適用於未信主之前所犯的罪，一蒙恩就學習對付。  

* A 和 B兩點要作得謹慎、合宜，初學時可與較年長的弟兄姐妹交通後再作。  

 

（八）如何對付罪性  

1. 神的預備: 基督的十字架  

2.人的配合：  

A.與主同死（羅 6:3-7；加 2:20）  

B.奉獻身體（羅 12:1，6:12-14） 
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經文:  

 

（一）為什么要對付罪與認識罪的重要 

希 9:14 何況基督藉著永遠的靈，將自己無瑕無疵獻給 神，祂的血豈不更能洗淨你們的心（原文作“良

心”），除去你們的死行，使你們事奉那永生 神嗎？ 

約壹3:20 我們的心若責備我們， 神比我們的心大，一切事沒有不知道的。 

約壹3:21 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向 神坦然無懼了。 

1.因為 神是聖潔的，所以我們也要成為聖潔。  

利 11:44 我是耶和華你們的 神，所以你們要成為聖潔，因為我是聖潔的，你們也不可在地上的爬物污穢  

自己。  

利 11:45 我是把你們從埃及地領出來的耶和華，要作你們的 神，所以你們要聖潔，因為我是聖潔的。  

彼前1:15 那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。  

2.因為我們重生時得著的生命是不犯罪的生命。  

約壹 3:8 犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。 神的儿子顯現出來，為要除滅魔鬼的作為。  

約壹 3:9 凡從 神生的，就不犯罪，因 神的道（注：原文作“种”）存在他心裏；他也不能犯罪，因為他是由 

神生的。  

約壹3:10 從此就顯出誰是 神的儿女，誰是魔鬼的儿女。凡不行義的就不屬神，不愛弟兄的也是如此。  

 

（二）罪的定義  

1.希臘原文的字義  

A.射不中的（達不到 神的目標）  

B.越過禁界線（違背 神的命令）  

2. 聖經的定義  

A.不信 

約 3:18  信祂的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信 神獨生子的名。  

羅 14:23 若有疑心而吃的，就必有罪。因為他吃，不是出于信心；凡不出于信心的都是罪。  

B.不法  

約壹 3:4 凡犯罪的，就是違背律法；違背律法，就是罪。  

C.不義  

約壹5:17 凡不義的事都是罪，也有不至于死的罪。  

D.不行  

雅 4:17  人若知道行善，卻不去行，這就是他的罪了。  

 

（三）罪的進入  

1.宇宙間 

天使長因背叛 神而淪為撒旦  

賽 14:12 明亮之星，早晨之子啊！你何竟從天墜落？你這攻敗列國的，何竟被砍倒在地上？  

賽 14:13 你心裏曾說：“我要升到天上！我要高舉我的寶座在 神眾星以上；我要坐在聚會的山上，在北方的极

處；  

賽 14:14 我要升到高云之上，我要與至上者同等。”  

賽 14:15 然而你必墜落陰間，到坑中极深之處。  

結 28:12 “人子啊，你為推羅王作起哀歌說：‘主耶和華如此說：你無所不備，智能充足，全然美麗。  

結 28:13 你曾在伊甸 神的園中，佩戴各樣寶石，就是紅寶石、紅璧璽、金鋼石、水蒼玉、紅瑪瑙、 碧玉、藍

寶石、綠寶石、紅玉和黃金，又有精美的鼓笛在你那裏，都是在你受造之日預備齊全的。  

結 28:14 你是那受膏遮掩約柜的基路伯，我將你安置在 神的聖山上，你在發光如火的寶石中間往來。  

結 28:15 你從受造之日所行的都完全，后來在你中間又察出不義。  

結 28:16 因你貿易很多，就被強暴的事充滿，以致犯罪，所以我因你褻瀆聖地，就從 神的山驅逐你。遮掩  

約柜的基路伯啊，我已將你從發光如火的寶石中除滅。  

結 28:17 你因美麗心中高傲，又因榮光敗坏智能，我已將你摔倒在地，使你倒在君王面前，好叫他們目睹  

眼見。  

結 28:18 你因罪孽眾多，貿易不公，就褻瀆你那裏的聖所。故此，我使火從你中間發出燒滅你，使你在所有觀

看的人眼前變為地上的爐灰。  

結 28:19 各國民中，凡認識你的都必為你惊奇。你令人惊恐，不再存留于世，直到永遠。’”  
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2.世界上  

A.亞當因背逆 神而淪為罪人，引進死亡  

創 2:16  耶和華 神吩咐他說：“園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃，  

創 2:17  只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死。”  

創 3:1  耶和華 神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說：“ 神豈是真說不許你們吃園中所

有樹上的果子嗎？”  

創 3:2  女人對蛇說：“園中樹上的果子，我們可以吃；  

創 3:3  惟有園當中那棵樹上的果子， 神曾說：‘你們不可吃，也不可摸，免得你們死。’”  

創 3:4  蛇對女人說：“你們不一定死，  

創 3:5  因為 神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如 神能知道善惡。”  

創 3:6  于是，女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智能，就摘下果子來

吃了；又給她丈夫，她丈夫也吃了。  

創 3:7  他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為自己編做裙子。  

羅 5:12  這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來的，于是死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。  

B.凡從亞當生的也都是罪人都一同犯罪  

羅 5:19  因一人的悖逆，眾人成為罪人；照樣，因一人的順從，眾人也成為義了。  

羅 3:9  這卻怎么樣呢？我們比他們強嗎？決不是的！因我們已經證明：猶太人和希□人都在罪惡之下。  

羅 3:10  就如經上所記：“沒有義人，連一個也沒有！  

羅 3:11  沒有明白的，沒有尋求 神的；  

羅 3:12  都是偏离正路，一同變為無用。沒有行善的，連一個也沒有！”  

羅 3:13  “他們的喉嚨是敞開的墳墓；他們用舌頭弄詭詐。”“嘴唇裏有虺蛇的毒气。”  

羅 3:14  “滿口是咒罵苦毒。”  

羅 3:15  “殺人流血，他們的腳飛跑，  

羅 3:16  所經過的路，便行殘害暴虐的事；  

羅 3:17  平安的路，他們未曾知道。”  

羅 3:18  “他們眼中不怕 神。”  

羅 3:23  因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀；  

 

（四）罪的性質  

舊約以大麻瘋來表明罪的性質。  

民 12:1  摩西娶了古實女子為妻。米利暗和亞倫因他所娶的古實女子，就毀謗他，說：  

民 12:2  “難道耶和華單與摩西說話，不也與我們說話嗎？”這話耶和華听見了。  

民 12:3  摩西為人极其謙和，胜過世上的眾人。  

民 12:4  耶和華忽然對摩西、亞倫、米利暗說：“你們三個人都出來到會幕這裏。”他們三個人就出來了。  

民 12:5  耶和華在云柱中降臨，站在會幕門口，召亞倫和米利暗，二人就出來了。  

民 12:6  耶和華說：“你們且听我的話：你們中間若有先知，我耶和華必在异象中向他顯現，在夢中與他說

話。  

民 12:7  我的僕人摩西不是這樣，他是在我全家盡忠的。  

民 12:8  我要與他面對面說話，乃是明說，不用謎語，并且他必見我的形像。你們毀謗我的僕人摩西，為何不

懼怕呢？”  

民 12:9  耶和華就向他們二人發怒而去。  

民 12:10 云彩從會幕上挪開了。不料，米利暗長了大麻瘋，有雪那樣白。亞倫一看米利暗長了大麻瘋，  

民 12:11 就對摩西說：“我主啊，求你不要因我們愚昧犯罪，便將這罪加在我們身上。  

民 12:12 求你不要使她像那出母腹、肉已半爛的死胎。”  

民 12:13 于是摩西哀求耶和華說：“神啊，求你醫治她！”  

民 12:14 耶和華對摩西說：“她父親若吐唾沫在她臉上，她豈不蒙羞七天嗎？現在要把她在營外關鎖七天，然

后才可以領她進來。”  

民 12:15 于是米利暗關鎖在營外七天。百姓沒有行路，直等到把米利暗領進來。  

1.污穢性  

利 16:16 他因以色列人諸般的污穢、過犯，就是他們一切的罪愆，當這樣在聖所行贖罪之禮，并因會幕在他們

污穢之中，也要照樣而行。  

可 7:20  又說：“從人裏面出來的，那才能污穢人，  

可 7:21  因為從裏面，就是從人心裏發出惡念、苟合、  
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可 7:22  偷盜、凶殺、奸淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗□、驕傲、狂妄。  

可 7:23  這一切的惡都是從裏面出來，且能污穢人。”  

2.滋長性  

林前5:6  你們這自夸是不好的，豈不知一點面酵能使全團發起來嗎？  

林前5:7  你們既是無酵的面，應當把舊酵除淨，好使你們成為新團；因為我們逾越節的羔羊基督，已經被殺獻

祭了。  

林前5:8  所以我們守這節不可用舊酵，也不可用惡毒（注：或作“陰毒”）、邪惡的酵，只用誠實真正的無酵

餅。  

3.有癮性 

來 10:25 你們不可停止聚會，好象那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉。既知道（注：原文作“看見”）那日子

臨近，就更當如此。  

彼后2:22 俗語說得真不錯，狗所吐的，它轉過來又吃；豬洗淨了又回到泥裏去滾，這話在他們身上正合式。 

4.偽善性  

太 23:13 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們正當人前，把天國的門關了，自己不進去，正要

進去的人，你們也不容他們進去。（注：有古卷在此有  

林后11:13那等人是假使徒，行事詭詐，裝作基督使徒的模樣。  

林后11:14這也不足為怪，因為連撒但也裝作光明的天使。  

林后11:15所以，他的差役若裝作仁義的差役，也不算希奇。他們的結局必然照著他們的行為。  

5.傳染性  

利 15:1  耶和華對摩西、亞倫說：  

利 15:2  “你們曉諭以色列人說：‘人若身患漏症，他因這漏症就不潔淨了。  

利 15:3  他患漏症，無論是下流的，是止住的，都是不潔淨。  

利 15:4  他所躺的床都為不潔淨；所坐的物也為不潔淨。  

利 15:5  凡摸那床的，必不潔淨到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:6  那坐患漏症人所坐之物的，必不潔淨到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:7  那摸患漏症人身體的，必不潔淨到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:8  若患漏症人吐在潔淨的人身上，那人必不潔淨到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:9  患漏症人所騎的鞍子也為不潔淨。  

利 15:10 凡摸了他身下之物的，必不潔淨到晚上；拿了那物的，必不潔淨到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:11 患漏症的人沒有用水涮手，無論摸了誰，誰必不潔淨到晚上，并要洗衣服，用水洗澡。  

利 15:12 患漏症人所摸的瓦器，就必打破；所摸的一切木器，也必用水涮洗。  

利 15:31 你們要這樣使以色列人與他們的污穢隔絕，免得他們玷污我的帳幕，就因自己的污穢死亡。’”  

 

（五）罪性（sin）與罪行（sins）  

1.罪性與罪行的比較（輔表及所引經文見最后）  

2.各种罪行  

羅 1:20  自從造天地以來， 神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造之物就可以曉得，叫人

無可推諉。  

羅 1:21  因為他們雖然知道 神，卻不當作 神榮耀祂，也不感謝祂。他們的思念變為虛妄，無知的心就昏暗

了。  

羅 1:22  自稱為聰明，反成了愚拙；  

羅 1:23  將不能朽坏之 神的榮耀變為偶像，彷佛必朽坏的人和飛禽、走獸、昆虫的樣式。  

羅 1:24  所以， 神任憑他們逞著心裏的情欲行污穢的事，以致彼此玷辱自己的身體。  

羅 1:25  他們將 神的真實變為虛謊，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造物的主。主乃是可稱頌的，直到永遠。

阿們！  

羅 1:26  因此， 神任憑他們放縱可羞恥的情欲。他們的女人把順性的用處變為逆性的用處；  

羅 1:27  男人也是如此，棄了女人順性的用處，欲火攻心，彼此貪戀，男和男行可羞恥的事，就在自己身上受

這妄為當得的報應。  

羅 1:28  他們既然故意不認識 神， 神就任憑他們存邪僻的心，行那些不合理的事；  

羅 1:29  裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒（注：或作“陰毒”），滿心是嫉妒、凶殺、爭競、詭詐、毒

恨，  

羅 1:30  又是讒毀的、背后說人的、怨恨 神的（注：或作“被 神所憎惡的”）、侮慢人的、狂傲的、自夸

的、捏造惡事的、違背父母的、  
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羅 1:31  無知的、背約的、無親情的、不伶憫人的。  

羅 1:32  他們雖知道 神判定行這樣事的人是當死的，然而他們不但自己去行，還喜歡別人去行。  

加 5:19  情欲的事都是顯而易見的，就如奸淫、污穢、邪蕩、  

加 5:20  拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結党、紛爭、异端、  

加 5:21  嫉妒（注：有古卷在此有“凶殺”二字）、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，行

這樣事的人必不能承受 神的國。  

西 3:5  所以要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡欲和貪婪，貪婪就與拜偶像一樣。  

西 3:6  因這些事， 神的忿怒必臨到那悖逆之子。  

西 3:7  當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。  

西 3:8  但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒（注：或作“陰毒”）、毀謗，并口中污穢的

言語。  

西 3:9  不要彼此說謊，因你們已經脫去舊人和舊人的行為，  

西 3:10  穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。  

 

（六）基督徒犯罪的后果  

箴 8:36  得罪我的，卻害了自己的性命；恨惡我的，都喜愛死亡。  

羅 6:23  因為罪的工价乃是死；惟有 神的恩賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永生。  

加 6:8  順著情欲撒种的，必從情欲收敗坏；順著聖靈撒种的，必從聖靈收永生。  

1.與 神的交通斷絕，不結果子 

約壹 1:6 我們若說是與 神相交，卻仍在黑暗裏行，就是說謊話，不行真理了。  

約壹 1:7 我們若在光明中行，如同 神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。  

約 15:4  你們要常在我裏面，我也常在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在

我裏面，也是這樣。  

賽 59:1  耶和華的膀臂并非縮短，不能拯救，耳朵并非發沉，不能听見。  

賽 59:2  但你們的罪孽使你們與 神隔絕。你們的罪惡使祂掩面不听你們。  

加 3:8  并且聖經既然預先看明， 神要叫外邦人因信稱義，就早已傳福音給亞伯拉罕，說：“万國都必因你得

福。”  

2.失去平安、喜樂  

詩 32:3  我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯干。  

詩 32:4  黑夜白日，你的手在我身上沉重；我的精液耗盡，如同夏天的干旱。〔細拉〕  

3.靈裏黑暗軟弱  

羅 1:21  因為他們雖然知道 神，卻不當作 神榮耀祂，也不感謝祂。他們的思念變為虛妄，無知的心就昏暗

了。  

可 2:5  耶穌見他們的信心，就對癱子說：“小子，你的罪赦了。”  

4.魂裏煩躁  

5.身體得病或死亡  

雅 5:15  出于信心的祈禱要救那病人，主必叫他起來；他若犯了罪，也必蒙赦免。  

雅 5:16  所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。  

6.重新作罪的奴僕  

約 8:34  耶穌回答說：“我實實在在地告訴你們：所有犯罪的，就是罪的奴僕。  

羅 6:16  豈不曉得你們獻上自己作奴僕，順從誰，就作誰的奴僕嗎？或作罪的奴僕，以至于死；或作順命的奴

僕，以至成義。  

7.自食苦果并連累家人  

撒下12:9 你為甚么藐視耶和華的命令，行祂眼中看為惡的事呢？你借亞捫人的刀殺害赫人烏利亞，又娶了他的

妻為妻。  

撒下12:10你既藐視我，娶了赫人烏利亞的妻為妻，所以刀劍必永不离開你的家。’  

撒下12:11耶和華如此說：‘我必從你家中興起禍患攻擊你，我必在你眼前把你的妃嬪賜給別人，他在日光之下

就與她們同寢。  

撒下12:12 你在暗中行這事，我卻要在以色列眾人面前，日光之下報應你。’”  

 

（七）如何對付罪行  

1.犯罪之前的避免  

A.與主同在:藉著禱告親近主，常保守主的同在  
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約壹 3:6 凡住在祂裏面的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾看見祂，也未曾認識祂。 

創 39:1  約瑟被帶下埃及去。有一個埃及人，是法老的內臣，護衛長波提乏，從那些帶下他來的以實瑪利人手

下買了他去。  

創 39:2  約瑟住在他主人埃及人的家中，耶和華與他同在，他就百事順利。  

創 39:7  這事以后，約瑟主人的妻，以目送情給約瑟說：“你與我同寢吧！”  

創 39:8  約瑟不從，對他主人的妻說：“看哪！一切家務我主人都不知道，他把所有的都交在我手裏。  

創 39:9  在這家裏沒有比我大的，并且他沒有留下一樣不交給我，只留下了你，因為你是他的妻子。我怎能作

這大惡，得罪 神呢？”  

創 39:10 后來她天天和約瑟說，約瑟卻不听從她，不與她同寢，也不和她在一處。  

創 39:11 有一天，約瑟進屋裏去辦事，家中人沒有一個在那屋裏，  

創 39:12 婦人就拉住他的衣裳說：“你與我同寢吧！”約瑟把衣裳丟在婦人手裏，跑到外邊去了。交在我手

裏。  

創 39:9  在這家裏沒有比我大的，并且他沒有留下一樣不交給我，只留下了你，因為你是他的妻子。我怎能作

這大惡，得罪 神呢？”  

創 39:10 后來她天天和約瑟說，約瑟卻不听從她，不與她同寢，也不和她在一處。  

創 39:11 有一天，約瑟進屋裏去辦事，家中人沒有一個在那屋裏，  

創 39:12 婦人就拉住他的衣裳說：“你與我同寢吧！”約瑟把衣裳丟在婦人手裏，跑到外邊去了。  

B.勤讀主話:常常讀經并默想 神的話語  

詩 119:9 少年人用甚么潔淨他的行為呢？是要遵行你的話。  

詩119:10 我一心尋求了你，求你不要叫我偏离你的命令。  

詩119:11 我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。  

約 15:7  你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面；凡你們所愿意的，祈求就給你們成就。  

C.順服聖靈:不要放縱肉體的情欲、天然愛好和不良習慣  

羅 8:6  體貼肉體的就是死；體貼聖靈的乃是生命平安。  

羅 8:13  你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。  

加 5:16  我說：你們當順著聖靈而行，就不放縱肉體的情欲了。  

加 5:17  因為情欲和聖靈相爭，聖靈和情欲相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能做所愿意的。  

加 5:18  但你們若被聖靈引導，就不在律法以下。  

D.恨惡遠离:不進入罪惡和邪靈活動的場所，不接触引誘人犯罪的人、影片、雜志、書籍或歌曲  

E.認罪悔改:隨時認清罪，倒空罪，不給魔鬼留地步  

弗 4:26  生气卻不要犯罪，不可含怒到日落；  

弗 4:27  也不可給魔鬼留地步。  

2.犯罪之后的挽回  

A.向 神認罪:所有的罪都是得罪 神。要懮傷痛悔，倚靠主的寶血，得著 神的赦免，與 神和好  

羅 3:25  神設立耶穌作挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明 神的義。因為祂用忍耐的心，寬容人先

時所犯的罪，  

來 9:22  按著律法，凡物差不多都是用血潔淨的，若不流血，罪就不得赦免了。  

約壹 1:9 我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義；  

B.向人賠罪:若所犯的罪能夠叫別人受傷害，都要向人賠罪，得著原諒，與人和好  

太 5:23  所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你怀怨，  

太 5:24  就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然后來獻禮物。  

太 5:25  你同告你的對頭還在路上，就赶緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下在監

裏了。  

太 5:26  我實在告訴你：若有一文錢沒有還清，你斷不能從那裏出來。  

C.賠補償還:若所犯的罪能夠叫別人的財物有損失都要賠補償還  

利 6:1  耶和華曉諭摩西說：  

利 6:2  “若有人犯罪，干犯耶和華，在鄰舍交付他的物上，或是在交易上行了詭詐，或是搶奪人的財物，或

是欺壓鄰舍，  

利 6:3  或是在撿了遺失的物上行了詭詐，說謊起誓，在這一切的事上犯了甚么罪。  

利 6:4  他既犯了罪，有了過犯，就要歸還他所搶奪的，或是因欺壓所得的，或是人交付他的，或是人遺失他

所撿的物，  

利 6:5  或是他因甚么物起了假誓，就要如數歸還，另外加上五分之一，在查出他有罪的日子，要交還本主。  

7 



利 6:6  也要照你所估定的价，把贖愆祭牲，就是羊群中一只沒有殘疾的公綿羊，牽到耶和華面前，給祭司為

贖愆祭。  

利 6:7  祭司要在耶和華面前為他贖罪；他無論行了甚么事，使他有了罪，都必蒙赦免。”  

D.抵擋撒旦:相信 神必赦免，拒絕撒旦的控告  

啟 12:10 我听見在天上有大聲音說：“我 神的救恩、能力、國度，并祂基督的權柄，現在都來到了，因為那在

我們 神面前晝夜控告我們弟兄的，已經被摔下去了。  

啟 12:11 弟兄胜過它，是因羔羊的血和自己所見證的道。他們雖至于死，也不愛惜性命。  

E.身體的生活:繼續在弟兄姐妹中間生活、聚會、交通  

來 10:24 又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。  

來 10:25 你們不可停止聚會，好象那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉。既知道（注：原文作“看見”）那日子

臨近，就更當如此。  

* 以上各點也适用于未信主之前所犯的罪，一蒙恩就學習對付。  

* B和C兩點要作得謹慎、合宜，初學時可與較年長的弟兄姐妹交通后再作。  

 

（八）如何對付罪性  

1. 神的預備:基督的十字架 

2.人的配合：  

A.與主同死 

羅 6:3  豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸入祂的死嗎？  

羅 6:4  所以我們藉著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀

從死裏复活一樣。  

羅 6:5  我們若在祂死的形狀上與祂聯合，也要在祂复活的形狀上與祂聯合。  

羅 6:6  因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的奴僕，  

羅 6:7  因為已死的人是脫离了罪。  

加 2:20  我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏面活著；并且我如今在肉身活著，

是因信 神的儿子而活，祂是愛我，為我舍己。  

B.奉獻身體  

羅 12:1  所以弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是 神所喜悅的；你們如此

事奉，乃是理所當然的。  

羅 6:12  所以，不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私欲。  

羅 6:13  也不要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒要像從死裏复活的人，將自己獻給 神，并將肢體作義的

器具獻給 神。  

羅 6:14  罪必不能作你們的主，因你們不在律法之下，乃在恩典之下。 
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罪性（sin）（羅 5:12-8:39） 罪行（sins）（羅 1:18-5:11） 

裏面的（在肉體中）  

羅 7:14 我們原曉得律法是屬乎靈的，但

我是屬乎肉體的，是已經賣給罪了。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命的性質（一种）  

羅 7:20 若我去做所不愿意做的，就不是

我做的，乃是住在我裏頭的罪做的。  

能催促人去犯罪（律）  

羅 7:23 但我覺得肢體中另有個律和我心

中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體

中犯罪的律。  

在自己裏面  

羅 7:20 若我去做所不愿意做的，就不是

我做的，乃是住在我裏頭的罪做的。  

需要釋放  

羅 8:2 因為賜生命聖靈的律在基督耶穌裏

釋放了我，使我脫离罪和死的律了。  

關乎成聖  

羅 6:22 但現今你們既從罪裏得了釋放，

作了 神的奴僕，就有成聖的果子，那結局

就是永生！  

 

 

 

 

關乎得胜  

羅 6:6 因為知道我們的舊人和祂同釘十字

架，使罪身滅絕，叫我們不再作罪的，  

林前 15:55 “死啊，你得胜的權勢在哪

裏？ 死啊，你的毒鈎在哪？”  

林前 15:56 死的毒鈎就是罪，罪的權勢就

是律法。  

林前 15:57 感謝 神，使我們藉著我們的

主耶穌基督得胜。 

外面的（在生活中）  

羅 1:21 因為他們雖然知道 神，卻不當作 神榮耀祂，也不感謝祂。他們的思

念變為虛妄，無知的心就昏暗了。  

羅 1:22 自稱為聰明，反成了愚拙；  

羅 1:23 將不能朽坏之 神的榮耀變為偶像，彷佛必朽坏的人和飛禽、 走獸、

昆虫的樣式。  

羅 1:24 所以， 神任憑他們逞著心裏的情欲行污穢的事，以致彼此玷辱自己

的身體。  

羅 1:25 他們將 神的真實變為虛謊，去敬拜事奉受造之物，不敬奉那造物的

主。主乃是可稱頌的，直到永遠。阿們！  

羅 1:26 因此， 神任憑他們放縱可羞恥的情欲。他們的女人把順性的用處變

為逆性的用處；  

羅 1:27 男人也是如此，棄了女人順性的用處，欲火攻心，彼此貪戀， 男和

男行可羞恥的事，就在自己身上受這妄為當得的報應。  

羅 1:28 他們既然故意不認識 神， 神就任憑他們存邪僻的心，行那些不合理

的事；  

羅 1:29 裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒（注：或作“陰毒”）， 滿心

是嫉妒、凶殺、爭競、詭詐、毒恨，  

羅 1:30 又是讒毀的、背后說人的、怨恨 神的（注：或作“被 神所憎惡

的”）、侮慢人的、狂傲的、自夸的、捏造惡事的、違背父母的、  

羅 1:31 無知的、背約的、無親情的、不伶憫人的。  

羅 1:32 他們雖知道 神判定行這樣事的人是當死的，然而他們不但自己去

行，還喜歡別人去行。  

生命的行為（許多种）  

同上。  

 

使人良心受控告  

 

 

 

在 神面前  

詩 90:8 你將我們的罪孽擺在你面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。  

 

需要赦免  

羅 4:7 他說：“得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！  

 

關乎稱義  

羅 3:21 但如今， 神的義在律法以外已經顯明出來，有律法和先知為證：  

羅 3:22 就是 神的義，因信耶穌基督加給一切相信的人，并沒有分別。  

羅 3:23 因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀；  

羅 3:24 如今卻蒙 神的恩典，因基督耶穌的救贖，就白白地稱義。  

羅 3:25 神設立耶穌作挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明神的

義。因為祂用忍耐的心，寬容人先時所犯的罪，  

羅 3:26 好在今時顯明祂的義，使人知道祂自己為義，也稱信耶穌的人為。  

關乎審判  

羅 2:12 凡沒有律法犯了罪的，也必不按律法滅亡；凡在律法以下犯了  

罪的，也必按律法受審判。  

羅 2:13 （原來，在 神面前不是听律法的為義，乃是行律法的稱義。  

羅 2:14 沒有律法的外邦人，若順著本性行律法上的事，他們雖然沒有律法，

自己就是自己的律法。  

羅 2:15 這是顯出律法的功用刻在他們心裏，他們是非之心同作見證， 并且

他們的思念互相較量，或以為是，或以為非。）  

羅 2:16 就在 神藉耶穌基督審判人隱秘事的日子，照著我的福音所言。 
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