
18.約伯記 

(第一卷詩歌書) 
 

一、詩歌書:  又稱智慧書，包括﹕約伯記、詩篇、箴言、傳道書、雅歌 
 
二、書名由來﹕ 
 

1. 「約伯記」是記載發生在“約伯”身上的事情;「約伯」希伯來文的意思是「受逼迫、遭困
苦」，阿拉伯文的意思是「悔改歸向神」。 

2. 約伯確有其人，舊約聖經中，神兩次提到約伯（結 14:14,20），新約中聖靈也借雅各證實 
約伯記的記載是正確的。（雅5:11）‧ 

 
三、作者﹕ 約伯? 神人摩西? 先知以賽亞? 所羅門王? 以利戶? 
 
四、發生時間﹕約在公元前2000至1600年間。約伯記是聖經中最古老的一卷書。 
    

約伯是屬於列祖時期、族長時代的人，發生的時代可能在亞伯拉罕之後、在摩西之前。這可從 
    下面幾點來看﹕  
  

1. 約伯可能是個族長，或高貴人之類，有大群的牛、羊、駱駝、驢、僕婢，正如創世紀中記
載列祖時期的情形。（創 12:16, 13:5, 24:35. 26:14, 30:43） 

2. 他帶家人向神獻燔祭，有點類似挪亞、亞伯拉罕築壇獻祭。亞伯拉罕時代獻燔祭，多是為
奉獻或獻上自己，不像 神頒律法之後獻燔祭的情形。 

3. 他與幾位朋友辯論時，從沒有提到出埃及時的神蹟，而談到罪的問題時，也從沒引用神的
律法。 

4. 他在受試煉後，又活了一百四十歲，而這是「耶和華賜給他的、比他從前所有的加倍。」 
   (伯42:10)，以此推算他未受試煉前，他可能七十歲，所以約伯總共活了二百一十歲。     
     這樣的高齡是在列祖時代才有的。 
5. 「約伯記」記載事件的時間大概不超過一年。‧ 

 
五、發生地點﹕約伯居住地的烏斯地，在亞拉伯曠野之西，屬於以東地，在以東的南邊。 
      (耶25:20, 哀5:21) 
 
六、中心思想﹕在苦難中經歷神慈愛的管教， 神的旨意許可敬虔的人受到撒但的攻擊。  
              目的乃使我們經歷 神的慈愛，認識我們的「己」，得到更深的造就。 
 
七、鑰節:   
 

1. 賞賜的是耶和華．收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。(伯1:21) 
2. 神所懲治的人是有福的．所以你不可輕看全能者的管教。(伯5:17) 
3. 我從前風聞有你、現在親眼看見你。因此我厭惡自己〔自己或作我的言語〕、在塵土和爐

灰中懊悔。(伯42:5-6)   
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八、研讀方式: 舞台劇方式 

 

發生事件 參與者 默      想 

撒但的控告 

(1:6–2:10) 

神 

天使、撒但 

約伯 

1. 撒但在神面前晝夜不斷地控告神的兒女（啟12:10） 

2. 撒但的目的是要約伯不但遭患難而棄絕神，更要他咒詛神，這是非常惡毒的 

3. 撒但的作法是叫人失去身邊所有的，再使他身體受傷害，再攻擊人的魂生命  

約伯的受苦 

(1:13–2:10) 

撒但 

約伯的妻子 

約伯的三個 

朋友 

1. 長的毒瘡類似痲瘋病的膿口，也有人說全身腫得像象腿一樣，完全變了形 

2. 當身體殘害無法打倒約伯時，撒但藉約伯的妻子在譏笑諷刺他(魂裡的攻擊) 

3. 約伯的三友來自不同地方，那時因交通不便要花些時間，才能到約伯那裡 

4. 約伯的三友看見他當時的樣子，用悲傷亡友的態度，與約伯同坐了七日夜 

約伯三友的訓言

與約伯的對話 

(3-31章) 

 

提幔人以利

法 

書亞人比勒

達 

拿瑪人瑣法 

 

約伯 

1. 這七日夜中，他們觀察約伯、思想當用何話來安慰他，他們的共同結論就是:  約伯 

一定犯了甚麼罪，以至神如此嚴厲的懲罰他 

2. 三友的動機也許是好的，但辯解時，卻像法利賽人，不但不能應用到約伯身上，更加深約

伯魂的負擔與痛苦 

3. 以利法代表法利賽人的第一面，根據他一些以往的經歷和優雅的口才指責約伯 

4. 比勒達代表法利賽人的第二面，根據一些傳統遺傳和律法字句指責約伯 

5. 瑣法代表法利賽人的第三面，言語是帶著壓迫、威脅、咒詛性的指責約伯 

6. 有時撒但的手法、我們看不出來，往往人的好意、卻被利用作為撒但攻擊他人的工具 

以利戶的談話 

 

(32–37章) 

以利戶 

（聖靈裡的 

啟示） 

1. 他用正直誠實的態度，告訴約伯他說的話是裡面的靈激動他說的(32:18) 

2. 約伯的問題：“為什么神不回答、不說話？” ，以利戶說﹕神用夢回答 

（33:15），神用人受的困苦回答他（33:19） 

3. 以利戶說約伯用無知的話想証明他是對的神錯了，神怎麼可能回答他這問題呢﹖約伯當耐

心等候神 (35:14) 

4. 以利戶說: 神藉著困苦，拯救困苦人，趁他們受欺壓、開通他們的耳朵 (36:15)，  

這是神的智慧 

5. 他勸約伯「不可容忿怒觸動你，使你不服責罰，也不可因贖價大就偏 行」 (36:18) 

6. 告訴約伯在人生的路上，常「有雲遮蔽，人不得見穹蒼的光亮，但風吹過，天又發晴」 

(37:21) 

神說話 

(38–42:9) 

神           

約伯 

1. 就在以利戶說完的時候，神在旋風中回答約伯，神的回答是一連串的發問 

2. 神藉著這一連串的發問叫約伯認識祂是誰、又叫約伯知道是和誰面對面 

3. 約伯的自義與受冤屈的感覺因與神面對面而全消除了，因為當人看見神的聖潔與公義，便

覺得自義是愚昧的，當人看見神的恩典 與慈愛，便覺得抱冤是多餘的 

 
九、約伯記雖是詩歌，但其中有預言，也有科學: 
 

1. 預言方面 
• 關於基督是救贖主，永遠活著（19:25） 
• 關於基督是中保（16:19） 
• 關於基督是救贖的贖價（33:24） 
• 關於信徒離世與主同在（19:26-27） 

2. 科學方面 
• 地球是懸在空中的（26:7） 
• 空氣是有重量可稱的（28:25） 
• 雲雨的形成 (26:8) 
• 大自然水的循環--水汽、雲、雨 (36:27-28) 
• 地面的水本應向四周衝出，但有地心引力將牠關閉（38:8） 
• 地球繞軸自轉（38:14） 
• 光電學與光的分路傳送 (38:24) 
• 兩種約伯曾見過的大恐龍，陸上的叫 behemoth (40:15-24) (中文譯作河馬)，  

      水下的叫 Leviathan (41章) (中文譯作鱷魚) 
 
十、分段 
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   約 伯 記 一 覽 表 

分段  引       言  約伯與三友的對話  與以利戶的對話   神對約伯說話 末後的祝福 

 
 
 
 

主
要
事
件 

烏
斯
地
的
約
伯
其
人 

約
伯
的
正
直
遭
來
撒
但
的
控
告 

撒
但
第
一
次
攻
擊
約
伯 

約
伯
雖
受
撒
但
攻
擊
卻
仍
站
住 

撒
但
第
二
次
控
告
及
攻
擊
約
伯 

約
伯
三
友
的
同
情 

約
伯
開
口
詛
咒
自
己 
 

以
利
法
第
一
次
的
辯
責 

約
伯
第
一
次
的
答
辯 

比
勒
達
第
一
次
的
辯
責 

約
伯
第
二
次
的
答
辯 

瑣
法
第
一
次
的
辯
責 

約
伯
第
三
次
的
答
辯 

以
利
法
第
二
次
的
辯
責 

約
伯
第
四
次
的
答
辯 

比
勒
達
第
二
次
的
辯
責 

約
伯
第
五
次
的
答
辯 

瑣
法
第
二
次
的
辯
責 

 

約
伯
第
六
次
的
答
辯 

以
利
法
第
三
次
的
辯
責 

約
伯
第
七
次
的
答
辯 

比
勒
達
第
三
次
的
辯
責 

約
伯
第
八
次
的
答
辯 

以
利
戶
的
勸
導 

神
在
旋
風
中
初
次
回
答
約
伯 

 
 

約
伯
第
一
次
的
回
答
神 

神
再
次
回
答
約
伯 

準
備
進
入
迦
南
地 

約
伯
第
二
次
的
回
答
神 

神
責
備
約
伯
的
三
友 

約
伯
的
禱
告
蒙
悅
納 

神
加
倍
的
祝
福
約
伯 

流
便
迦
得
求
業
河
東 

曠
野
四
十
二
站 

迦
南
地
界 

利
未
人
的
產
業 

逃
城 

產
業
保
守
之
律
例 

 
 
 
 

內 
 
 

容 

約
伯
的
家
人
、
產
業
與
獻
祭
生
活 

神
允
許
撒
但
毀
去
約
伯
所
有
的 

約
伯
一
日
之
間
失
去
所
有
的
產
業
與
兒
女 

 
 

約
伯
身
體
雖
受
苦
害
、
卻
仍
不
埋
怨
神 

約
伯
全
身
長
毒
瘡
並
被
妻
子
數
落
譏
笑 

三
友
為
他
悲
傷
哭
泣
，
與
他
同
坐
七
日
夜 

約
伯
詛
咒
自
己
的
生
辰
並
求
死 

以
利
法
根
據
自
己
奇
異
的
經
歷
斷
定
約
伯
有
罪 

約
伯
訴
苦
並
求
友
愛 

根
據
前
人
所
說
的
斷
定
約
伯
有
罪 

約
伯
陳
訴
神
的
偉
大
，
並
求
神
示
知
受
苦
原
因 

判
定
約
伯
因
自
義
而
犯
罪
受
罰 

約
伯
稱
三
友
平
常
的
話
不
能
折
服
他
，
是
無
用
的
醫
生 

指
約
伯
用
言
語
理
論
他
的
犯
罪 

責
友
空
言
無
益
反
增
愁
苦
，
願
神
作
他
的
中
保 

責
約
伯
多
話
且
惡
人
必
遭
惡
報 

責
友
誇
己
譴
人
，
家
人
都
憎
惡
他
，
但
他
堅
信
主
的
救
恩 

惡
人
雖
暫
時
興
旺
、
終
必
滅
亡 

約
伯
稱
惡
人
藐
視
主
反
享
平
康
，
責
友
對
答
錯
誤 

指
約
伯
犯
罪
自
義
遭
懲
罰
，
唯
有
認
識
神
才
得
平
安
福
氣 

願
見
神
陳
述
他
的
冤
屈
，
自
言
未
背
棄
神
的
命
令 

指
如
蟲
如
蛆
的
人
在
神
面
前
怎
能
稱
義
潔
淨 

比
勒
達
之
言
令
他
失
望
，
稱
頌
神
創
造
的
奇
妙
與
偉
大 

約
伯
自
言
守
義
不
放
鬆
，
惡
人
雖
得
利
、
轉
眼
成
空 

物
質
的
東
西
都
有
跡
可
尋
，
唯
智
慧
是
出
於
神
，
敬
畏
主
就
是
智
慧 

約
伯
自
訴
從
前
蒙
神
保
守
的
好
日
子 

約
伯
再
看
看
現
在
淒
慘
的
情
景
，
怪
神
不
聽
他
的
禱
告 

約
伯
自
言
行
為
正
直
，
敢
在
全
能
者
面
前
陳
訴 

年
輕
的
以
利
戶
因
約
伯
三
友
無
話
回
答
，
加
入
進
言
，
說
他
裡
面
的
靈
激
動
他
說
話 

稱
屬
土
的
人
如
何
與
神
爭
論
，
祂
使
人
受
苦
是
為
管
教
為
要
救
他
的
生
命 

說
約
伯
自
義
又
不
認
識
自
己
，
公
義
的
神
鑒
察
人
，
不
可
用
言
語
輕
慢
神 

人
是
義
或
罪
對
神
毫
無
影
響
，
虛
妄
的
呼
求
，
神
不
垂
聽 

神
藉
著
困
苦
、
救
拔
困
苦
人
、
趁
他
們
受
欺
壓
、
開
通
他
們
的
耳
朵 

述
說
神
的
偉
大
奇
妙
與
全
能
，
人
當
敬
畏
祂
，
不
可
自
認
有
智
慧 

叫
約
伯
認
識
是
祂
創
造
了
宇
宙
的
萬
象 

叫
約
伯
認
識
是
祂
看
顧
地
上
的
飛
禽
走
獸 

自
稱
是
卑
賤
的
，
無
話
可
答
，
只
好
委
屈
摀
口 

神
問
約
伯
豈
可
自
義
而
認
神
作
錯
了﹖

神
以
創
造
的
恐
龍
為
例
喻
祂
全
能 

      

當
約
伯
認
識
他
自
己
後
，
就
厭
惡
自
己
，
在
爐
灰
中
懊
悔 

命
三
友
要
取
七
隻
公
牛
，
七
隻
公
羊
去
約
伯
處
獻
燔
祭
，
並
要
約
伯
為
三
友
禱
告 

約
伯
為
他
的
朋
友
祈
禱
、
耶
和
華
就
使
約
伯
從
苦
境
轉
回 

神
後
來
賜
福
給
約
伯
、
比
先
前
加
倍
，
約
伯
又
活
了
一
百
四
十
年
、
得
見
他
四
代
的
兒
孫 

經段 1:1--------2:10  2:11 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - 31:40 32- - -- - - -37 38:1 - - - - - - - - - - - - - - 42:9  42:10-17 
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