
32. 約 拿 書 

 

一﹑書名: 約拿 - 希伯來人名 “鴿子” 
 

二﹑作者: 約拿 - 亞米太的兒子 (1:1) 

               - 迦特希弗人 (王下 14:25) 

               - 西布倫支派 (書 19:10, 13) 

               - 與先知阿摩司同時期 

 

三﹑背景:  

 1. 時間: 北國以色列王耶羅波安二世在位期間 (主前 793-753) 

 2. 地點: 尼尼微城 - 亞述帝國的首都 

 3. 信息: 神向著悖逆的猶太人和邪惡的外邦人所存的憐憫和慈愛 
 

四﹑分段:   

1. 約拿的不順從  (1:1-17) 

2. 約拿的禱告   (2:1-10) 

3. 約拿的順從   (3:1-10) 

4. 約拿的學習   (4:1-11) 
 

五﹑如何研讀: 歷史 人物性格(神與約拿) 
 

六﹑鑰字/經句/值得注意的點: 

 1. 神/耶和華 (17 次/25 次, NAS) 

 2. 神的工作的 18 個特點 

 1:1-2; 1:4; 1:7; 1:13; 1:15; 1:17; 2:1; 2:10; 3:1; 3:5; 3:10; 4:4; 4:6; 4:7;  

 4:8; 4:8; 4:9; 4:10-11 

 3. 約拿(18 次) 

 4. “約拿，他在魚腹中三日三夜” (1:17b) 

 5. 人的墮落 - 不是急劇地,而是逐漸地下墜。 

首先約拿下到約帕,當人墮落,他必須付代價(船價) 

上了船,下到深淵,就是海的深處 (2:3,6),最後下到山根。 

但當約拿悔改, 神將他從坑中救出, 他的經歷是: 

“耶和華保護愚人。我落到卑微的地步、祂救了我。” 詩 116:6 

 6. 悔改帶進行動 (3:5, 10) 

 7. 神願萬人得救,不願一人沉淪 (4:10-11) 
 

七﹑中心思想: 救恩出于耶和華 (2:9b)
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約 拿 書 綱 要 

I. II. III. IV. 

約拿的不順從 約拿的禱告 約拿的順從 約拿的學習 

1:1-17 2:1-10 3:1-10 4:1-11 

1.主說話 1:1-2 1.求告 2:1-2 1.主第二次說話 3:1-2 1.約拿的怒氣 4:1-5 

2.約拿起來, 逃往他施 1:3 2.憂悶的原因 2:3-6 2.宣告主的話 3:3-4 
  與神的忍耐 

 

3.大風浪 1:4-6 3.約拿所許的願 2:7-9 3.尼尼微的悔改 3:5-9 2.神的教育 4:6-8 

4.約拿表明他的不順從 1:7-10 4.得拯救 2:10 4.不降所說的災 3:10 3.神的說明 4:9-11 

5.約拿被拋到海裏 1:11-16           

6.約拿被一條大魚吞吃 1:17          

 


