
11. 腓立比書 
 

一、作者: 保羅，意為“微小”。 

a. 就著肉身來說，他是純正的猶太人，屬于從沒背叛過神的便雅憫支派，是嚴守律法的

法利賽人。（３:５－６） 

b. 就著屬靈的身份來說，他是神的仆人，被稱為“外邦人的使徒”，也是個得胜者。 

 

二、時間和地點: 主后６１－６２年，在羅馬監獄中寫成。 此書与保羅在羅馬寫的其它三書  

               （《以弗所書》﹑《歌羅西書》及《腓立門書》）合稱為獄中書簡。 

 

三、寫作對象: 住在腓立比，在基督耶穌里的眾圣徒﹑監督与執事。 

 

四、寫作背景: 

a. 腓立比城在歐洲，位于希腊北邊的馬其頓省。保羅在主后51年，第二次宣教旅程中，

到達腓立比。此城成為保羅在歐洲傳講福音的第一站。保羅在腓立比城建立歐洲第一

個教會（使 16:6-14）。 

b. 當保羅寫這封信的時候，10年已經過去了。离他最后一次去腓立比看望弟兄姐妹也有

四年了。這期間，他与那里的弟兄姐妹彼此相愛。腓立比弟兄姐妹多次在財物上支持

保羅的福音工作。這一次，腓立比教會派以巴弗提將捐助送給保羅，保羅通過他，送

回這封信。 

 

五、如何研讀: 

a. 對照以弗所書。以弗所書教導我們基督是一切之首，而腓立比書為我們見證了保羅靠

著耶穌基督的得胜生活。 

b. 對照使徒行傳，了解腓立比教會的初期歷史期以及當時保羅所做的福音工作。 

 

六、鑰節: 1:21 因我活著就是基督。 

 

七、其它經節: 

a. 2:5 你們當以基督的心為心。 

b. 2:6–11 他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的，反倒虚己，取了奴仆的形象，

成为人的样式。既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。

所以神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之上的名，叫一切在天上的﹑地上的和地

底下的因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶稣基督为主，使荣耀归于父神。 

c. 3:13-14 弟兄們！我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背后努力 

   面前的，向著標杆直跑，要得神在基督耶穌里從上面召我來得的獎賞。 

d. 4:4 你們要靠主常常喜樂；我再說你們要喜樂。 

e. 4:6-7 應當一無挂慮，只要凡事藉著禱告，祈求和感謝，將你們所要的告訴神。 

   神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌里，保守你們的心怀意念。 

f. 4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。 
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八、中心思想: 在耶穌基督里過一個得胜喜樂的生活。 

a. 耶穌基督的得胜   

b. 保羅的得胜 

i. 侍奉中的得胜 

ii. 屬靈生命的得胜 

c. 腓立比圣徒的得胜 

d. 得胜生活的秘訣 - 靠主生活 

i. 靠主喜樂（3:1，4:4，4:10） 

ii. 靠主站立（4:1） 

iii. 靠主凡事都能做（4:13） 

iv. 主供應一切（4:19） 

 

 

腓立比書分段:  

 

1.喜樂的囚犯 （1:1-30） 

a. 問候 1:1–1:2 

b. 保羅向著腓立比眾圣徒的愛 1:3– 1:8 

c. 為他們的禱告 1:9–1:11 

d. 福音因保羅被囚而興旺 1:12–1:18 

e. 保羅的期望 1:19 

f. 保羅生与死都是為基督 1:20–24 

g. 保羅向著腓立比眾圣徒的心愿 1:25–26 

h. 請圣徒持守并忍耐 1:27–30 

2.奉獻与侍奉（2:1–30） 

a. 勸勉圣徒合一 2:1–4 

b. 耶穌降卑与升高 2:5–11 

c. 對圣徒的勸勉 2:12–16 

d. 保羅澆奠的榜樣 2:17–18 

e. 保羅的同工提摩太是無私侍奉的榜樣 2:19–2:24 

f. 以巴佛提的榜樣:兄弟﹑同工﹑戰士 2:25–30 

3.提防仇敵，向著標杆直跑（3:1– 21） 

a. 勸勉圣徒要喜悅 3:1 

b. 防備行假割禮的 3:2–6 

c. 丟棄万事，以基督為至寶 3:7– 11 

d. 向著標杆直跑 3:12–16 

e. 防備基督的仇敵 3:17–19 

f. 圣徒的盼望 3:20–21 

4.活在基督里（4:2–4:23） 

a. 靠主站立 4:1–7 

b. 思念与效法的榜樣 4:8–9 

c. 靠基督知足 4:10–13 

d. 感謝腓立比教會 4:14–20 

e. 結束語 4:21–23 


